Subspace, la jouissance de la soumise ?
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* jouissance n. f.

« 1466 sens 2 ; de jouir

1. (1503) Plaisir que l'on golte pleinement. =>
1. plaisir ; délice, satisfaction. Les jouissances de
I'ame, de I'esprit. => délectation, joie. Jouissance
des sens, de la chair. => bien-étre, volupté. « Au-
cune jouissance ne peut se comparer a celle de la
vanité triomphante » (Balzac). — Epuiser toutes
les jouissances de la vie. => délice, douceur.
Dans l'absolu Plaisir sexuel. Parvenir a la jouis-
sance. => orgasme.

Catherine hésita un instant, un tout petit momentlala des mots et du temps, puis
elle obtempéra. Ce genre d'hésitations, de par faiure incontrdlée, alimentait le
plaisir de son maitre. Dans ces moments, Cat nsgiepas - ou elle pensait trop,
trop occupée par ses luttes intérieures pour paugsprimer sciemment ses senti-
ments. Alors, son corps communiquait pour elle. foaetion de seconde pour ouvrir
la bouche, et ne rien dire. Une autre pour baidseregard, le laisser fuir ailleurs,
tandis qu'une épaule nue s'avancait d'un centimeégeelevait en un geste de crainte
contenue. C'était assez pour qu'il sache, sans$ gjiticomprendre lui-méme d'ou lui
arrivait le message. Au-dela des mots, Catherimaweale lui dire : e t'appartiens.
Quoi que tu exiges en cette seconde, mon corggdeshns méme que je puisse y ré-
fléchir ». 1l le savait. Elle le savait, et cette réalisat elle-méme, soudaine, plongea
alors Catherine dans un état d'humilité profondeisPcomme les veines du bois qui
viennent se contracter sur le clou pour le fixerpdace, I'esprit de Cat lui souffla
cette pensée terrifiante :lui aussi, il sait»

« A genoux», avait-il dit. C'était un ordre simple, mais awej Catherine se refusait,
et s'était toujours refusée. Alors, il s'était empde ses poignets. Elle s'était laissée
faire, tandis qu'il nouait soigneusement les lidags son dos - elle aimait cela. Puis



il 'avait fessée, de ses mains nues, larges. iC'étatique, Catherine aimait cela,
aussi. Doucement, la douleur vint remplacer le iseent de caresses... I'numiliation,
ensuite. Les dents serrées, Cat avait alors tent@aste de protection, lorsque la
douleur avait commencé a se faire trop forte, nes mémes liens qu'elle aimait
pourtant venaient de la trahir, en lui interdisatmut mouvement. Seuls ses doigts,
loin, bien trop loin, avaient pu esquisser un vgeste de défense, tandis que les
coups tombaient. Puis elle I'avait dit piié ». «Pardomn».

« A genoux», avait-il répété ensuite, aprés l'avoir délivrégrés avoir plongé son
regard dans le sien. Une fraction de seconde. Cosoogent, Catherine s'était dit
d'abord : «j'obéis si j'en ai envie. Puis la, les choses s'étaient précipitées damms
esprit. La bralure, la sensation de chaleur dans fesses. wite ». Le regard qui se
baisse de lui méme,é&viter ses yeux. La menace tacite. st je refuse, je serai de
nouveau punie. Et alors»? La douleur, excitante mais bien présente..et alors,
j'implorerai de nouveau merci, je m'humilierai erecdavantage. La réflexion, ab-
surde, sous influence.pourquoi ne pas m'agenouiller, apres tout ? Jedkisterai,
ainsi, en ne lui donnant pas d'autre occasion déireimplorer pitié» Les pensées
qui s'étaient bousculées dans son esprit - vitldit faire vite - puis la conclusion,
aussi simple que décidée par un autre.

Catherine avait hésité un instant, un tout petitmeat au-dela des mots et du temps,
puis elle avait obtempéré. Et sans méme le satmils deux avaient joui, durant
cette fraction de seconde.
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Subspace. le terme est allégorique, qui décrit ce momentaosoumise se sent plus dé-
vouée et obéissante que jamais comme un véritablelenparalléle, un espace-temps ou
les réalités sont altérées, une dimension ou lesges sont biaisées, ou l'obéissance regne,
ou seuls comptent les mots et actes du dominarnis BMdant de personnes ont reconnu
leurs propres sensations dans ce terme au deme@a@apeux, ce n'est certainement pas
par hasard : comment définir la jouissance, pditi@ment lorsqu'elle est si personnelle,
si céreébrale, si difficile & communiquer ?

Le mot ne figure pas dans le dictionnaire, pas seusens. Mais dans tous les corps de
meétiers, toutes les sciences, tous les arts etddas activités, la richesse du vocabulaire
permet d'écourter et donc d'élever le débat. Saileome soumise décide de parler d'un de
ces moments précieux, elle pourra le faire comnie fais dans le texte ci-dessus, dans le
détail. Si au contraire, c'est sur d'autres passqgelle entend mettre I'accent, elle pourra
planter simplement le décor en disantj'étais alors en pleirsubspaceje n'y pensais
pas. »

Le mot est froid, pour refléter de si chauds seatits, et d'aucuns argumenteront sans fin
sur le fait que son interprétation en est touj@ansonnelle, variable selon les individus...
Pour définir cet état langoureux dans lequel osesg baigner, lorsque I'on fait 'amour et
gue les corps se rencontrent en parfaite commul@sreux esprits immergés entierement
dans l'acte lui-méme, ce moment ou plus rien nept@sinon les frissons que I'on éprouve
et ceux que I'on procure, cette longue jouissasoarce de tous nos désirs, parfois plus
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précieuse que l'orgasme lui-méme, on parlealepté.. le ressenti de la volupté est diffé-
rent pour chacun, mais tout le monde s’accord®avér dans ce mot I'évocation d’'une
sensation comprise et partagee...

Le subspace, c’est la volupté dans la soumissibnolme les loisirs du bondage ne res-
semblent pas toujours aux jeux du sexe, il est demnfacons d'atteindre ou d'effleurer ce
sentiment magique et effrayant, s'y retrouver irai&gnent plongé ou venir le taquiner, s'y
braler un petit peu les ailes pour s'en éloigngrretvenir...

Une soumise qui n'a encore jamais été dominée paassentir la piquante chaleur du
subspacesnvahir son corps en s'entendant simplement édiete consignes pour la pre-
miere fois. Une personne ayant de forts instina@souhistes pourra ne commencer a I'en-
trevoir qu'au trentiéme coup de fouet sur sa hfatrmement maintenue dans des liens qui
I'écartélent. Ensuite, pour l'une et pour l'autr@ourra y avoir des variations d'intensité ;
celle-ci parlera de subspace en songeant a canhingtirement cérébral ou elle a senti sa
conscience perdre équilibre, celle-la sacralisetarime et ne I'emploiera que pour évoquer
des souvenirs ou elle s'y est jugée intégralemengpe. Toutes deux disserteront pourtant
bien d’'un méme phénoméne

Le subspacgece n'est pas l'orgasme, mais la jouissance deumise ; ce moment ou les
pensées commencent a basculer, s'altérer, ou laisgian semble ne plus supporter
d’alternative, ou quoi que I'on puisse dire ouda@’est sur un sentier tracé par l'autre qu'on
le fait. Etre en n'importe quel endroit de ce sentaporeuxg'estétre dans le subspace.

Y étre allé une fois signifie vouloir y retournéa route qui y mene n'est pas simple, mais,
comme en hypnose, on en retrouve plus facilemewnbia apres quelques visites. En-
suite...on souhaite y rester le plus longtemps possibtgrpsser sur le chemin, et la, c'est
au dominant de veiller a protéger sa partenaitledi®game, I'empécher d'avancer trop vite,
tempérer son approche pour faire en sorte qué klieene manquent rien du paysage sur
cette route qui peut étre aussi magnifique que aiesice.

En BDSM, on parle couramment d'échange de poud@ccord consensuel de perte de
liberté pour celle qui se soumet. Passer le poulaisser toutes les décisions a l'autre,
demeurer soi-méme tout en se sentant a la pernganm@nti de celui qui domine, ne plus
rien oser faire qui lui déplaise, éprouver toypdéds de sa propre impuissance, c'est ce que
recherchent beaucoup de soumises, sinon toutesndwus en fantasmes. Mais dans ce
type de relations, le réve peut devenir réaliténamment ou l'on s'y attend le moinsune
directive qui semble tomber au hasard ; préciséroelig qu'on n'aurait pas voulu enten-
dre, peut-étre au mauvais endroit, au mauvais momejoe faire alors ?

Mille choses peuvent passer en téte, lorsqu'onitregoordre. La plupart du temps, a
moins d’étre déja en plein subspace, on commencke pager. fermer mes yeux ? Tout
de suite ? Ici, dans ce wagon de métro ? Il neesel pas compte. Les gens vont me regar-

L voir, sur ce sujet, le point de vue du Squaletifedax effets de I’endorphine sur une vision dbspace plushi-
mique: http://bdsm.info.free.fr

2 _.et si on les met dans une méme piéce, ellesretartont : dans la sexualité classique, ol I'enteénd guére
parler de « vrais » amants, on agresse trés ratesoprvoisin au prétexte de différences de peroeguant au mot
« volupté », par exemple. Dans le monde du BDSMcatraire, on s'écharpe a longueur de journéeegeare de
détails. Mais puisqu’on y trouve de « vrais » Mastet de « vraies » soumises, alors...
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der, ils vont penser que je suis folle... et puigugilqu'un monte, que je connais... etss...
Que l'ordre soit répété, fermement confirmé, gsimmple regard du dominant passe pour
dire : «j'y tiens. Tout de suite, et la soumise, en fermant ses yeux, ne pouvtever
gu'une réponse, une seule, a toutes ses questietis-ta méme qui scellera sur l'instant le
passage de pouvoir, et sa descente en subspdickaura voulu... Je lui fais confiance...

il me protégera. Je ne suis pas seule.

Mille choses peuvent passer en téte, lorsqu'ort derse faire punir, fouetter, fessel.a
punition, c'est un peu lejy tiens» du dominant ci-dessus, la preuve que oui, irdéir

sa partenaire@raimentobéissante. Pour celle-ci, ce peut-étre un passg-dne sorte de
mandat que lui donne son maitrelps choses que tu vas faire, c'est moi qui tedes f
faire. Ce n'est pas toi - ne te juge pas, n‘anapas obéis, simplemesit

La punition, c'est aussi, immanquablement, une vattin de plus pour obéir, une réfé-
rence qui va aider la soumise a rapidement tror@mnse a ses questions intérieures, des
réponses totalement biaisées, dans un jeu auxsrageolument injustes, qui de fait, la
conduiront a ne plus pouvoir penser objectivemenpe lui laisseront d'autre choix que
l'obéissance. Ce moment ou elle en viendra potkmtient & oublier que la situation est
consensuelle, que son partenaire I'aime, quedgeson plein gré qu'elle lui a conféré une
si large autorité sur son corps et son ame, ctnhsu, perdant le souvenir du contexte,
elle va presque se surprendre a le craindre etl®@&eara préte a tout pour le satisfaire et
éviter une nouvelle sanction scellera son entréaédiate dans le subspace, pour un mo-
ment qui durera peut-étre aussi longtemps quaultijeméme.

Mille choses peuvent traverser I'esprit d'une parsoentravée. L'une d'elle estpuis-je

me détacher seule>?Si la réponse esibn alors le passage de pouvoir a eu lieupas-
sage de pouvoirs pas l'entrée en subspace. Tant que les pensdéeslaces, aussi long-
temps que I'on ne ressent pas le poids réel décbange qui vient de se produire, on peut
attendre calmement, attachée, mais sereine. O se 4l je lui demande de me libérer, il
le fera.»

Puis le temps passe, et les pensées changest.je lui demande de me libérer, le fera-t-
il ? », et ce genre d’interrogation en amene d'augres;ascade. Une douce panique inté-
rieure peut s'installer, ou la soumise se surpeerepondre elle-méme a ses propres ques-
tions... Une envie de boire, I'anticipation d’'un besoin gg&nt, un béte nez qui gra-
touille... elle préferera ne pas demander, de peur de Sfeatepposer un refus qui ne lui
confirmerait que trop son impuissance, en illustéaquel point elle repose désormais sur
des décisions qui ne sont pas siennes. La, dates ladk intérieure, tout peut arriver...
«Dans cette position, ma circulation sanguine vaegsignt finir par se couper, il devra
bientét me libérer de toute facon.. Que les nceuds soient bien faits, que la citionalu
sang reste fluide, et c'est cette simple pensg&aniiutes plus tard, k& circulation ne se
coupe pas... aucun prétexte a me faire libérerqui va trahir la soumise et la conduire
tout droit en subspace, sans que le dominant eliaé piper mot : le désarroi face a des
liens trop fermes... et trop cruellement confortables

! A mettre en paralléle avec lespériences sur la soumission a I'autoxi Milgram : leprocessdéfinissait qu'a un
sujet refusant d’aller plus loin, I'« examinateuer blouse blanche répondait, dans I'ordréexpérience exige que
vous continuie®, puis, au second refus centinuez, j’en prends toute la responsabilifce qui permit de tester la
propension de I'étre humain a faire n'importe qaiurvu qu’il sente sa responsabilité personneitodanée.
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Une chose passe en téte, une seule, lorsqu'oriteshée et que le dominant décide de
vous chatouiller : s'en sortir, par tous les moygossibles. C'est un jeu tres, tres dange-
reux - physiquement pour la victime, qui sur l'ardgtsera préte a s'arracher le bras pour se
libérer, et moralement pour le couple, car lesliestet menaces risquent de pleuvoir. C'est
peut-étre une des maniéres les plus cruelles plusssires de faire parvenir une personne
au subspace, qui illustre parfaitement I'ambigdéécette dimension paralléle insolite ou
regne l'obéissance. Le subspace n'est pas atteitdes chatouilles, il I'egnsuite Si
aucun safeword n'a été prononcé, si le dominantrasister aux éventuelles injures et ul-
timatums, si la soumise est toujours aussi attadé&mrmais pleinement consciente de son
impuissance et du pouvoir qu’il détient sur ellers.. en cet étrange moment, celle-ci se
sentira plus que jamais dispoge®utpour éviter que le supplice ne recommence.

Do L

Quoi que l'on puisse en dire, le subspace est ane dangereuse... qui peut malheureu-
sement étre atteinte par une soumise dans les m&mes d'un dominant inconnu. Le fait
est, la domination aveugle parfois plus encorelqneour.

L'un des ingrédients essentiels a la réussite delagon, c'est la confiance. La connais-
sance de l'autre s'acquiert avec le temps, et merggamormalement jamais étre telle
gu'une personne puisse entierement et aveuglérabaindonner a son partenaire, ce qui
est heureux. Or, certains états d’exaltation, confimghorie voluptueuse du subspace,
ont la triste faculté de permettre a celle quiglgnge de dangereusement outrepasser ses
limites. Au point de la conduire, par exemple, itgeféaire ses instincts de conservation les
plus élémentaires, pourtant si précieux dans un enbmu I'atmosphére générale est a la
jubilation plus qu’a la prudence, et ou les risqdesgérapagesont, eux, plus présents que
jamais.

S’il est une vertu nécessaire a tout aspirant dantjrc’est bien la capacité de garder la téte
froide. Sans nécessairement l'identifier, on resparfaitement I'entrée en subspace de la
soumise, de l'autre coté de la badine. Ce n'estigypas un crédit pour faire n'importe
quoi. S’il est un merveilleux cadeau dans I'abantal qu'il représente, cet instant n’en
est pas moins celui ou la compagne a le pksoinde soutien, de guidance... en méme
temps quénviede fermeté.

Il est parfois difficile pour un dominant d'accepke fait que noyée dans le subspace, sa
complice esbien On la verra d’'ailleurs s’y comporter occasionaént comme si elle ne
savait plus rien faire qu'obéir (ce qui risque,passage, de laisser le partenaire hésitant,
dans l'appréhension de sentir le jeu lui échappedain), et par certains signes, la per-
sonneen plein subspacea quelquefois donner a entendre son désir dpller en avant
sur la voie de la soumissigmgussantittéralement le dominant a durcir I'action, a xpr

des territoires jamais abordés...

Retenir, tempérer les ardeurs de la soumise, qoomgrend probablement pas elle-méme
ce qui lui arrive, n’est pas toujours tache aiséd’autant moins que le dominant goUte
souvent lui-méme a I'extase du subspace. Dansllids twnditions, ne pas céder aux de-
mandes instamment sexuelles que lui présente spagpra peut se révéler une réelle ga-
geure. Ces instants ou tqueutbasculer sont de véritables jouissances, a savooneme

il se doit par les deux parties... avec la plus geapdidence, et en admettant, peut-étre,
gue ce point margue le seuil ttap loin — la limite a ne pas franchir.
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A défaut de briser la personne elle-méme, le dominai négligerait ses responsabilités
pourrait trés bien détruire la soumise en ellensg'isait pas la protéger d'elle-méme. Com-
bien de dominateurs ont voulu trop en faire pountrey leur talent, ou ont simplement
trop écouté les envies de leur partenaire au plé@m oublier leur réle de protecteur, com-
bien de soumises se sont retrouvées face au copstiles en avaient beaucoup trop fait,
trop vite, et qu'elles devraient reprendre la ralutelébut, en pensant, cette fois, a regarder
le paysage sur leur passage et a en apprécierlesfitétails ?

Le subspace n'est pas le point G de la soumidritia atteindré tout prix La confiance,
I'écoute, la discussion et la connaissance ded'@aant les vrais points a rechercher dans
ce type de relation, et c'est d'eux que naitranpanille autres plaisirs, ce doux sentiment
d'abandon que I'on appebBeabspaceVouloir trop vite y parvenir, c’est brdler unenapli-

cité naissante et se gacher la jouissance d’'uropez@ accomplir ensemble. Chercher a le
maintenir trop longtemps, avec tout ce qu’il comipate dangereux, c'est épuiser les deux
partenaires, les vider de toute leur énergiear. lesubspaceen est grand consommateur,
pour la soumise comme pour le dominateur.
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