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Préambule

Je suis umdepte de SMcomme on dit.

Ces simples mots suffiront, assurément, pour évogu@sprit de personnes aux aspira-
tions sexuelles différentes des miennes, quaniitéades plus ou moins justes... Or, les
stéréotypes sont parfois meurtriers.

Mon but dans les pages qui suivent n’est pas dierrtd lecteur & mes godts, mais de lui
faire entendre ma cause...

Si j'étais ce Sénégalais, produit de mon imagimatqui emménage dans le Paris des an-
nées trente, je n'attendrais pas de mes voisingsgehangent la couleur de leur peau.
J'aimerais ne pas avoir a vivre caché, et, au-délhe toléré, je serais heureux gu'’ils ad-
mettent mes différences et me respectent en tantoudu.

Ayant obtenu cela, peut-étre, a la nuit tombéesuorprendrais-je alors a réver d’'un temps
futur ou ce voisin, qui m’a maintenant accepté vemdrait a me défendren mon ab-
sence..

Il y aurait ce diner ; des hommes blancs, des fesmiolenches. Des enfants blancs. Tous
paisiblement attablés. Puis la conversation, deuidit bon train, basculerait soudain sur le
sujet des gens de couleur.

Dans cette France du début de siecle, nul doutéegudichés d’infériorité raciale feraient
surface au fil du dialogue... sans nécessairemergesam mal, ne vous y trompez pas,
mais tout bonnemef&ute de penser

Faute de penser, I'un dirait :.Le cantonnier de mon quartier est nainaisil a une tres
belle philosophie de la vie. Et les enfants entendraient. A défaut d'y avéfréchi, un
autre déclarerait : k parait qu’en Afrique, I'eau est si impure quelhe peut étre bue que
par des indigenes... ou des animaw¥t les enfants entendraient cela, aussi.

Le discours général ne serait pas forcément hgstkulement empreint d’idées pré-
congues, reprises ici et 14, et jamais méditéestsAldans ce songe, mon voisin se léverait
pour prendre la parole. Sans essayer de défendcenque, il inviterait simplement
I'assemblée a chercher I'origine de ces préjugédss aemettre en doute... et surtout a ne
plus colporter de ces pensées toutes faites gproveendraient ni de leurs réflexions pro-
pres, ni de leurs expériences personnelles.

Ce paralléle entre le racisimet la peur des sexualitdiférentespourra, & juste titre, cho-
quer le lecteur ; aussi n'irai-je pas trop loin slaette voie. Il y a, c’est évident, des injusti-
ces bien plus graves que les incompréhensionsdi®emoeurs sexuelles.

Mais le fait est, je suis un amateur de SM, ebje dr’'en cacher.

Mon godt pour le SM fut la malédiction de ma jewsggda maladie qui m’affublait, mais
dont je ne pouvais souffler mot, flt-ce a mes parena dix ans, je siégeais a cette table
de blanc. J'étais noir, mais seul a le savoir. &loin parlait librement en ma présence.
Bien sdr, la conversation n'a jamais porté dire@etisur le sadomasochisme. Simplement
jentendais de ces clichés, par-ci, par-la... et pure image a la télé, un article dans le

! Que jai, par pudeur, préféré situé dans le passst, hélas, toujours d’actualité.



journal, venaient régulierement nourrir les stérpes, tout comme les adjectifs « maso »
ou « sadique », désormais suffisamment usuels gudon ne passe pas une semaine sans
gu’ils soient prononcés dans notre entourage imatedi

Faute de penser, les gens ne colportaient guéte S que des représentations humilian-
tes et dénuées de tout sens... Moi, javais hontenelgerais coupé la main droite, je me
serais volontiers percé un ceil, pour étre enfirad@ssé de cette maladie — qui, au vu de
ces pensées préconcgues dont jétais moi-méme ahreevsemblait extrémement grave.

Je suis adulte, et si je n'ai jamais guéri de cafttection étrange, je sais aujourd’hui ce
gu’enfant, on n'aurait pu m’enseigner : ma path@ogst absolument bénigne. Aimer le
SM n’est pas plus dramatique qu’avoir une couleupdaudifférente; le seul mal étant
produit de I'incompréhension, et de la nécessitéedeacher qui en découle.

Do L

Ce document n’a ni la vocation, ni la prétentio@treé une these sur le sadomasochisme —
encore moins une étude psychologique. Dans lespagesuivent, je vais disserter sur cet
aspect de ma sexualité, qui a tant influencé msopealité, en couchant sur le papier des
réflexions qui sont purememiennes Souvenirs d’enfance douloureux, joies d’adulte et
conclusions personnelles, que je ne voudrais pasegerdre dans 'oubli...

Mon bien-étre actuel n’exclut pas ce que je comsiéére une dette de mémoire envers les
tourments de ma jeunesse... il y a forcément, a theuw je rédige ces mots, nombre
d’adolescents qui, comme moi jadis, ne s’expliqueas leurs propres désirs. J'aimerais
bien pouvoir leur parler, les rassurer, mais jenrdeni la responsabilité, ni la compétence.
Aussi, plus qu’aux enfants, c’est aux adultes cueng sentirais le devoir de passer un
message...

Découvrir, c’est comprendre. Appliquer I'estampid@ervers sexuet a tout ce qui vous
est méconnu, c’est la voie de la facilité. Avanitiiser a la Iégére des mots commsa«
domaso», songez que votre interlocuteur pourrait étreaex-la, et qu'il le vit peut-étre
tres mal. Ne vous rendez pas coupables tHute de penserinformez-vous un minimum,
découvrezpuis fabriquez — quel gu’il soit — votre propugg¢ment.

Dans cette optique, le présent texte sera susteged’espere, d’apporter un peu d’eau au
moulin de personnes qui ne connaitraient rien dRH mais souhaiteraient tout de
méme comprendre.

A ceux qui se reconnaitraient en partie dans m@érgence, peut-étre donnerai-je la un
simple clin d’ceil complice ; message réconfortamirpcertains, prétexte ougui sait ?—
matiére a urtoming-outBDSM pour d’autres...

Enfin, si dans ces lignes je procure la joie d’ugféexion intéressante a ceux qui, Sous une
forme ou une autfe pratiquent des jeux de domination, jen seraii Fawout comme
jaurai grand plaisir a recevoir les réactions alestbords.

! Bondage, Domination, Sadisme, Masochisme... ou Bon&aBéscipline, ou Dominant & Soumis, etc. Il existe
de nombreuses variantes plus ou moins douteusedafadéfinitions de ces quatre lettres, comme @&l/elopperai
brievement plus avant dans ce document.

2|l n'y a pas que les déviants sexuels qui pratijdes jeux & connotation SM, loin de 1a : certéssutilisent pour
ajouter du piment a leur relation, tout simplemedtautres en font leur argument pour trouver I'asweur,
s'affichant « dominant » ou « soumise » quandélgimerchent en réalité rien de plus que le sexe lamour.
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Assumer, ou enterrer ?

Comment devient-osado-mas® Faut-il passer a l'acte
pour concrétiser ses fantasmes, ou est-il préférabl
d’ignorer des désirs que I'on juge soi-méme honteux

I | en va du sadomasochisme comme de la plupartéeéartes sexuelles : on n'‘en choisit

pas la voie. On tombe simplement dedans quandtgregs; on ressent un besoin difficile
a exprimer, et I'on se retrouve face a un dilemmenterrer ses envies au fond de soi, ou
tenter de les assumer.

Refouler — consciemment — ses pulsions, ce nestigasimple. Cette image du curé qui se
fouette le dos pendant toute la nuit afin de necgder a la tentation de la masturbation, je
pense que toutes les personnes victimes de trodblés sexualité s'y sont reconnues un
jour'. «Ce coup-ci, j'arréte mes pensées dépravées — pviets normab... peine per-
due. Le pervers, comme le dévot, verra immanquadiérses pensées impies remonter
doucement, flottant & la surface de sa libidol, ®ipourra rien.

Beaucoup de gens ont quelques penchants sexu@lsaét des sentiers battus, qu'ils ne
vivront jamais autrement que dans leurs réves secr@our ceux-la comme pour les dé-
viants, la vie ne s'en arrétera pas pour autampl®ment, les désirs inassouvis provoquent
la frustration. lls rendent triste, défensif, aigarfois, et au vu de l'influence du sexe chez
I'étre humain, je reste persuadé qu'une énormealpdidgressivité qui nous environne cha-
que jour provient directement de ce type de putsia@iouléeS— consciemment ou non,
d’ailleurs, puisque certains trouveront involorgaient refuge dans le déni.

Tenter d'assumer ses envies... d'abord, ce n'essipsimiple. Techniqguement parlant.
Soyons honnétes, parmi ceux qui rejettent leurtsncts sexuels hors normes, on ne trou-
vera pas une majorité d’ames prudes qui auraiénuifiachoix® mais plutdt, au final, bon
nombre de gens qui se sont heurtés a un mur eyaessde réaliser leurs fantasmes. Et
beaucoup d’autres qui ont vu ce mur tout de ssitbaut qu'ils ont préféré ne rien risquer
et conclure 4rop haut pour mok — ce qui ne fera, au passage, qu'attiser céisneens de
rancoeur et d'agressivité dont je parlais plus haut.

Assumer ses envies, dans le SM, si ¢a n'est Esgie, ¢ca n'est en outre pas nécessaire-
ment si bon. Certains masochistes se détruisergtifpu — méme sans partenaire, et
méme avec un partenaire qui n'est pas un sadiquent@ux sadiques, aux « vrais » — j'en-
tends au sendinique du terme, que jaborderai plus loin, et je menefiei a ces person-

! Tout comme la plupart des jeunes gens aux moeexteles plus standardisées, dailleurs : la déavende sa
sexualité, quelle que soit sa nature, a souvegbtépénible.

2 Oui, bien s(r, il y a beaucoup d'autres génératdarressentiments, qui n'ont rien a voir ave@¥e s- heureuse-
ment.

3 En tout cas pas dans le BDSM. Dans d'autres dé@sautest certainement différent : un individu mssent des
envies pédophiles par exemple, a une bonne raisoefduler ses pulsions. Un procureur général prowéve le dé-
sir de porter des couches-culottes aussi, prob&iemarce que la honte générée par l'image pendiveter plus
puissante que ses propres fantasmes, auxquelsister@ alors de lui-méme (il procurera certaindnuéautant
mieux ainsi, d'ailleurs).



nes qui trouvent plaisir dans la souffrance réadle autres —, inutile de faire un dessin pour
exprimer les dangers potentiels de leur éventussame a I'acte.

Inhiber ses pulsions, ou tenter de les assumereX&ui-il faire ? Quelle est la bonne voix
quand on a la grippe ; se gaver de médicamentsjidétioucement son systéme immuni-
taire, et sortir dans la rue comme si rien n’était,se reposer, caché, étre malade comme
un chien et attendre que ¢a passe naturellemdian $i'y passe pas soi-méme ?

Je ne pense pas qu’il y ait une réponse absoleti& guestion. Le mieux aurait été de ne
pas contracter la grippe, bien sar...

Quand on est déviant sexuel, il faut vivre aved®aance, et il est regrettable de se voir
condamné trop vite par l'opinion publique sur ustiict pour lequel on ne vous a, a la
base, donné aucun choix, et auquel ne subsistewenqu'un dilemme qui ne connait pas
de juste solution.

Enterrer ses désirs au fond de soi, ou tentersddadsumer... enterrer, pourquoi pas, si l'on
y arrive — mais il faut alors se garder de finimgoe ces anciens fumeurs qui ne supportent
plus l'odeur d'une cigarette a cent metres tamtdevie den prendre unées obséde.

Assumer... je n'apprécie pas le mot, dans ce conteatel colporte une idée degique

gagnantegue je ne cherche pas a défendre. Je n'aime pasrie...je ne sais pas si c'est
la meilleure, mais c'est toute de méme la voieale @ui ont choisi de désinhiber leurs
pulsions que je vais commenter ici — parce quefgenpartie, parce qu'il y a certainement
davantage a en dire, mais aussi parce que jeamai$ lu ailleurs I'explication que j'aime-
rais présenter a mes proches si un jour je déaigaisur confier mon godt pour les jeux de
domination et de soumission — ce qu'a trente-mgf en I'an 2005, je n'ai toujours pas fait.

o o

1 A ce sens « clinique » du terrsadique joppose son approche « philosophique », cersmithble, mais en tout
cas plus inoffensive : nombre de personnes ayalessloeuvres du « Divin Marquis » voient en lui thamtre d’'un

certain épicurisme sexuel. lls se prévalent dewi#sgpercoivent comme son idéologie, sans pouarmtuéprouver
I'envie de blesser quiconque.
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Assumer...

Comment on choisit d’assumer son envie — ou comment
'on en vient a ne pas la refouler... pas d’arguments
juste un itinéraire parmi tant d’autres...

On colporte beaucoup le ridicule de l'image du d@ec d'entreprise, chargé de hautes

fonctions, qui se déguise le soir en soubrette pdar se faire fouetter par sa divine mai-
tresse moyennant la moitié de sa paie de la semdais au-dela de ca...

Est-il vraiment pludfacile pour un petit employé sans responsabilité d'aecdjatffront
qu'il fait lui-méme a sa virilité lorsqu'il fantagndoucement en révant a cette paire de ta-
lons aiguilles sur ses testicules, aux insultegcbg qu'il aimerait tant entendre ? Est-il
facile pour une femme — chargée de hautes obligationsoau- de considérer son reflet
dans un miroir, le lendemain matin, aprés une owi¢lle s'est soumise a la hauteur de ses
attentes, apres une nuit ou elle n'a pas fait mgigsrenier tous les préceptes d'égalité
sexuelle qui lui tiennent pourtant tant a cceuresypmne nuit ou elle a éprouveé et montré du
plaisir dans sa soumission ? Et celui-la, qui vimjouer & dominer sa partenaire aimée,
lui sera-t-il facile de la regarder en facensuite ne verra-t-elle pas en lui quelqu'un de
différent, d'abjecte ?

Assumer... oui, mais au-dela de ces questions, degfréjuence ? Lorsqu'on parle de
sexe, j'entends parler de drogue... alors, commeier éescalade ?

Avant d'aller plus loin, j'aimerais donner ici uegplication quant a ce qui attire, ce qui
m'attire en tout cas, dans la rationalisation ¢piepu me faire depuis mon enfance sur ces
godts sexuels que je n'ai pas choisi...

Mon but dans ce texte n'est pas de faire de larg#na, et ceci n'engage que moi, mais je
n‘adopterai pas le terme SM pour décrire mes bgsally entends trop « Souffrance »,
« Mal », alors que je n'ai pas d'attirance poutdaleur proprement dite. Le mot SM évo-
gue un peu trop a mon esprit ce personnage de i[Selas®ch devant sa Vénus a la four-
rure, qui se sent n'étre rien, et la voit aveccéétiomme étanfout— je n‘adhére pas a cette
idée de réduction a rien, pas plus que je ne stppmiolatrie que certains adorent nourrir
envers la personne dominante.

Du SM, j'adopte par contre bien volontiers toutdiilore extérieur, les tenues, l'imagerie
des accessoires de torture, le protocole, les motimbéissance et de punition, tout ce qui,
en bref, peut paraitre aberrant a des gens aus gotinaux.

J'aime, je suis irremeédiablement attiré par told depuis mon plus jeune age. Mes plus
lointains souvenirs d'envies sexuelles déviées sesglestinations se situent aux alentours
de mes huit ans, a travers des films, des imad&sDieu sait si je me rendais compte, dé-
ja, que c'était mal.

! Ce qui est un peu faux-jeton de ma part, comme=ofira par la suite. Je n'ai jamais compris pairts gays
n'aimaient pas le ternf®maq mais force est de constater que je n'ai jamdenen des amateurs de BDSM pronon-
cer le mot « SM ». Cet état de fait est probablerdéra une différence de dialecte d'un c6té etadéré de la fron-
tiere, lorsqu'on pénétre les contrées des déviances



Enfant, je désespérais d'avoir une érection deeargprésentation féminine d'une simple
paire de fesses. Je considérais, certes, ces soarbmirablement belles, émouvantes,
mais... puisque I'on montrait ces corps banalemestdans les magazines coquins, c’est
gue leur vue provoquait bigquelque chosehez les gens normaux, qu’elle devait lsui-
fire... chez moi, que cette paire de fesses soit surraatide paire de poignets emprison-
nés dans une paire de menottes, dusse-je lesraeitalement, et lahosese produisait.
C'était la que se trouvait ma maladie.

Si a I'heure actuelle, les pages centrales de sepoar adultes ne me procurent toujours
pas d'excitation palpable, pas plus que la vue filimérotique ou pornographique — ou
méme, du striptease d'une inconnue sous mes y@igais par contre ce qu'a I'époque je
ne pouvais percevoir ;. que jeucheces rondeurs de la main, que cette inconnue qui se
déhanche en 6tant ses habits tourne la téte dadg@stion, que je lise un attrait pour moi
dans son regard, et ¢pielque-chosse produira. Sans menottes, sans folklore ni $amta
inavoué. Je suis un homme.

Je peux faire I'amour — vraiment I'amour — san$ica$ ni Viagra, pourvu qu'une condi-
tion, une seule, soit remplie — celle-la méme daf@nje ne pouvais deviner, masturbant
désespéerément mon sexe mou devant des photos a@desiods en espérant qu’un déclic
interviendrait en moi... cette condition est toutedie, et réside dans ce message d'atti-
rance que ne peuvent me transmettre des photoggphides films ; ce prérequis, c'est
gue la belle doit montrer une forme spontanée éféita mon égard. Lieedbackm'est
nécessaire, je suis ainsi fait. Au prenoer qui m'a été dit, accompagné de ce premier re-
gard & mon adresse, je ressentis enfin ce décliang fit aussitét entrevoir la possibilité
pour moi de devenir normal, et I'espoir d’'une vidipaire...

Alors, normal, pas normal ? La vue, la pensée dfaname attachée aurait-elle eu pour
effet de remplacer ce feedback ? Une créaturev&@mae peut se refuser a moi ; peut-étre
était-ce simplement une peur de l'autre sexe qait @irigé ma déviance ? Enfant je ne
pouvais concevoir que celle quiedirait oui m'exciterait, alors je préférais fat‘ene vic-
time I'objet de mes désirs ? Non, car mes aspiraitaient partagées entre des envies per-
sonnelles ambivalentes de soumission et de dommdiians un cas comme dans l'autre,
c'était I'action, l'esthétique ; I'ambiance SM etjéu des esprits, qui m'attiraient. Je n'ai
jamais de toute facon dégradé I'image féminine da&s réves nocturnes pour en faire un
simple objet de mes assauts, non : chaque foisnagination déja, je ressentais autant de
jouissance a son plaisir qu'au mien, et c'étais darpartage que tpielque choseontait.

Aujourd'hui rien n'a changé, si ce n'est la réisade ma normalité partielle, et le fait que
mes fantasmes ont pris vie. Tout comme je ne spralzgblement pas un bon client pour
les prostituées — sauf si elles sont capablestdsantion sincére —, je n'éprouverais certai-
nement rien a me faire le dominateur d’une partengii n'y trouverait pas réponse a ses
propres attentes.

Je n'aurais aucune satisfaction a dominer une femmese soumettrait sans plaisile
pense que cette phrase résume, mieux que touyyecgegpourrais dire a propos de mon
golt pour le SM.

Malheureusement, aussi fleurie que puisse étre oetiion, elle aura également été mon
fardeau depuis I'enfance — car une pensée a taufdrancrée en mode telles femmes
n'existent pasLe concept méme d’'une femme trouvant son pléisitique dans la sou-
mission, j'en étais persuadé, était une inventi@sculine, un pur réve de male et rien de
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plus.

En y songeant aujourd’hui, jimagine que la décaotevde mes premieres pulsions sexuel-
les, leur force en moi, m’a conduit, enfant, a jugecondamner les hommes tout comme
je me jugeais moi-méme : tous dassédésQuant a elles..toutes de douces innocentes
qui ne pensent pas au sexe.

Les mannequins dans les magazines ou les films qaduites ? Actrices payées par des
males, destinées a étre vues par des males. Un é@nuone femme font 'amour ? L'un
en tire la satisfaction animale de la chair, quigangre y trouve et y donne ce qu’elle croit
étre le témoignage de doux sentiments.

Dans ce contexte, que faire alors de ces besomgeqessentais en moid@ n’éprouverais
aucune joie & soumettre une femme qui n'y puispeaitson propre plaisir. Dommage,
mais en mon esprit, le concept était assez cldominer une partenaire absolument
consentante, mais simulant de ne pas I'étre, osanbpas I'obéissance, tout simplement.
Puis au final, ma satisfaction dans la volupté jgukii procure. Or, cette femme n’était
gu’une utopie dont je me bercais, et je n'avaigirpoa part, pas d’aspirations criminelles,
pas d’envies de viols, d’enlevements ou pulsionsedgenre.

Il me fallut donc me rendre a I'évidence : I'obfi# mes désirs n’existait pas. J'étais, au
bout du compte, tout simplement victime d’'une déeécruelle dans ce qu’elle ne pouvait
avoir de matérialisation réelle, mon complémenai@ant une chimeére et rien d’autre.

Cette conclusion terrible, qui me vint alors qugis encore trés jeune, je la sentis de lon-
gues années en moi comme une forme de malédictoomable. Elle me hanta au college,
me poursuivit au lycée, pour m’accompagner aux cenaaments de ma vie d’adulte.
Entre-temps, puisque mes fantasmes n’avaient nsa@ifeent aucun rapport concret a la
réalité, je les avais laissés avec dépit suivifé e mon imagination, ou qu'ils souhaitent
m’emporter. L'idée d'une femme réellement non cosete comme objet de ma libido
m’étant douloureuse, de tourmenteur je passaisvumtiers dans mes scénarios noctur-
nes au role de tourmenté moi-méme, oladeurmentée pour étre plus precis...

Je pense au fond que ma propre position dans ees séxuels n’a jamais été claire a mon
esprit. Je révais d’étre attaché moi-méme. Je peuoat autant m’'incarner dans le domi-
nant que dans sa proie, puisque j'étais le mettascene. Cet objet de mes désirs qui ne
pouvait exister, jen assumais personnellemenble, par défaut — tout autant que j'en
étais le dominateur. La seule condition a respeéittat que la victime soit femme, assujet-
tie & un homme, et moi je n’étais ni I'un ni 'agitj’étais les deux, peu importait, car ma
volupté se nourrissait du jeu relationnel, mongitade dominant résidant avant tout dans
I'idée que je me faisais des pensées de la soumise.

o o

! Dommageoui... tout simplement parce que si j'avais étér@nde pulsions malfaisantes, jaurais au moinsesu ¢
que j'étais, et le choix, certes difficile, de hibition se serait imposé a moi.

2 Commentaire trés pertinent de ma rédactrice en cuéfaime & faire travailler ma matiére grise @lujue me
donner simplement les solutions prédigérgesurquoi certains individus s’en arrétent-ils laegvsatisfaction Ma
réponse : parce que cette conclusion ouvre la portefoulement inconscient : « il N’y a pas derfees amatrices
de bondage, donc je n’ai pas besoin d'atlechercher et plus besoin de me creuser les méninges. » (iaste-
ment confortable — le seul effet indésirable eruastfrustration permanente.
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Est-il besoin de le dire ; cette situation me fénible. Pourquoi avais-je été infecté par cet
étrange virus ? Mon avenir méme était en caudaisde, comme cedouces innocentes
que j'imaginais ne faisant 'amour que par pur g@er, devoir opter pour une union a de-
mi consommeée ? Finirai-je par trouver compagne guée ne partagerai qu’une partie de
mes envies, pour lui cacher I'autre entierement ?

Tant bien que mal, je survécus. Etrangement, pidase SM spécialisée, trés sommaire en
France, ni l'arrivée de l'internet avec ses sitefomums de discussion dédiés au SM, ne
m’aidérent & comprendre mon erreur sur les réatigéda libido féminineé Ces médias
contribuérent, certes efficacement, a alimentdelede mes pulsions, mais non, les fem-
mes amatrices de soumission, lndagé pour étre exact, n’existaient pas dans la vraie
vie — j'en étais si certain, que je ne me posaigmplus la question.

Bien entendu, il y avait des femmes masochistes ¢aale godt pour la douleur, c’était a
priori une maladie bien distincte de la mienne.. nh@&sochisme, pour ce que j'avais pu en
conclure, relevait du SM..et méme si |'y voyais assurément des similitudescames
propres désirs, j'en considérais le fond comme adfait différent...

Le SM, a mon esprit, c’était I''mage du directelentteprise, chargé de hautes fonctions,
qui se déguise le soir en soubrette pour allerage fouetter par sa divine maitresse
moyennant la moitié de sa paie de la semaine... $anw moi, je savais ce que je ressen-
tais, et ca me paraissait humain ; mes enviesiedtpas aussi sommaires et ridicules que
cette caricature de relation dont on entendaiepazi ou 13, et elles n’avaient certainement
rien en commun avec les histoires malsaines, esiell dangereuses que la rumeur colpor-
tait en général sur le SM...

Ainsi, moi qui étais atteint de cette maladie &emappelée sadomasochisme, je ne pus
pendant des années en reconnaitre les symptontebirteagerie populaire ne me ren-
voyait qu’a-priori et stéréotypes ; clichés stugidessi erronés que négatifs.

Le SM dont nous abreuvent les médias n’existe pl@sid que dans I'imagination collec-
tive, sous la forme d’'une pathologie hallucinataréaquelle aucun malade ne pourra ja-
mais s’identifier. Et cette farce universelle, pawoir le mérite d’alimenter les fantasmes
populaires des deuxiémes parties de soirées téddlds, continuera longtemps a faire
culpabiliser des gamins qui ressentent en eux st proche de ce SM que les foules
diabolisent

o o

L1 faut bien dire qu'en 1994, il y avait & peu pautant de vraies représentantes de la gent féeninir I'internet,
que de femmes travaillant sur des postes a soukigpague de-lashdance Ce qui ne m'aida pas, et me conforta
dans mes jugements sur les différences de libidme &s deux sexes.

2 Mes lectures me firent découvrir rapidement JohliaAet saGwendoline ainsi que le termbondage qui, au-
dela de son sens anglais initial, évoquait I'asgestique des liens et de la contrainte, sansagéé&s a la douleur.
A mon sens moins sadique, moins masochiste ; \pilasemblait bien mieux correspondre & mes envies q
I'appellation SM.Bondagedevint donc le nouveau nom de ma malédiction.

3 Tempérons : oui, ce SM dont nous abreuvent lesanékiste. Simplement, si les journalistes noutajemt du
vin de Bordeau comme ils le font du SM, nous neiorsrque des images de personnes qui en boivelitregpar
jour.
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Le temps passa doucement pour moi, qui, au tralkerses rencontres, me poussa d’abord
a revoir mon jugement sur les appétits sexueldatames. Je compris ensuite que si au-
cune parmi celles-ci n’aimait naturellement le bagel le plaisir sentimental de partage
dans un couple pouvait, a défaut, spontanémentuo@ndhaque partenaire a explorer et
satisfaire les fantaisies de I'autre, comme oneofiin cadealDes jeux de lien, en amour ?
Bien sdr, pourquoi pas ?

Avec un naturel déconcertant, je vis les démonibtes de ma jeunesse prendre douce-
ment I'apparence de petits monstres de dessinséanim

Les femmes ressentent des pulsions sexuelles faugs quenous Certaines peuvent en
outre trés bien accepter des désirs déviants dpamacomme une forme banale d’envie
de... caling que chacun éprouve a sa maniere. Ne me restatqu’'une découverte a
faire...

Les femmes attirées par le bondagestent Tendances fétichistes, soifs de soumission,
tentations complexes ; oui, certaines dedmsces créaturesont sexuellement excitées a
I'idée d’étre dominées... besoin particulierementymbant lorsqu’on incarne lgexe fai-
ble, d’ailleurs?

Je découvris que les femmes aux godts complémesi@d@s miens existaient bel et bien.
Ainsi ma malédiction n’en était pas une : 'hérotemes réves coupables ne se résumait
donc pas en une simple chimer€&Cambien combien vivaient comme moi, cachées ?

Et combien y en a-t-il, qui se refusent jusqu’aartdsmes de soumission, et jamais ne
s’avoueront leurs propres désirs ?

Do L

! Lorsque j'y songe... étre une femme, parvenir aeéVi refoulement de telles pulsions, d’abord, muisuite en
venir a assumer ses envies de soumission... quedle faut-il...
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Parler du SM ?

Dois-je dire & mes amis que je suis amateur de SM ?

Je ne ressentirais aucune satisfaction a dominefamme qui n'aimerait pas la soumis-

sion... je n'aurais pas de plaisir sans la conscidiggedonner... I'emboitement des volup-
tés, en somme ; faire I'amour... des mots bien jpbsir décrire des pratiques barbares ou
I'on voit une soumise enchainée bafouiller smuikmaitre» tant bien que mal au travers

d'un ridicule baillon-boule, a I'adresse d'un gmdaedonnant qui, vétu de cuir, s’affaire a
singer la toute-puissance.

Alors, que dire ici, a l'attention d'un lecteur que serait pas attiré par le SM, pour
I'amener a réaliser que je ne fais rien de mal, jguee mets personne en danger, et lui
crier mon bonheur ?

Au fond, pas grand-chose... Je pourrais faire unllgaavec I'homosexualité, tout sim-
plement, afin d’anticiper sur ce qui pourrait chequon interlocuteur et ainsi lui faire
mieux entendre mon propos... J'ai rencontré pas mabdples gays dans ma vie, et je ne
les ai pas mal jugés ; je n'ai pas eu pitié d’@ixeur, ni compassion, et c'est peut-étre ce
message que je souhaiterais communiqueodégard.

Quels ont été les impairs de ces amis gays, dasisllegue ? Les détails. Pourquoi diable
m'ont-ils parlé d'hémorroides, par exemple, jeaisapas besoin de ce genre de précision.
Alors, pourquoi irais-je parler de collier, de b&il ou de pitons dans les murs a quelqu'un
qui n'en a rien a faire, de mes salades, mais néejgpet désire simplement savoir que je
vais bien, quelqu'un a qui je souhaite faire enenahoi, que le SM peut étre une pratique
honorable, pas forcément dangereuse, ni saledinule, quelqu'un a qui je veux dire que
j'ai tout bonnement réalisé mes réves de gossgequg une histoire formidable, que j'en-
tretiens une relation incroyablement privilégiée partage merveilleux avec la femme que
jaime ?

Pourquoi le lui dire, d'abord ?

Parce que méme sans proner |'ostentation, lemnaistiSM transparaissent affreusement
auprés de I'entourage. Sans parler d'un oubli é&stire dans un coin, d'une marque de
collier ou de menottes qui se voient encore ledemain, il semblerait que les amis proches
devinent ou suspectent votre nature SM — je l'avent constaté a mon détriment. Et bien
sar, ils s'inquietent, on décele parfois des messsagchés, on se sent vu différemment.
Ensuite, il y a le c6té pratique... deux partenaiy@gs qui emménagent en couple doivent
se sentir drélement libérés, le jour ou enfin émaent la meche a leurs proches (sans don-
ner de détails) : fini, les suspicions, terming, péans ou I'on veut présenter a I'un une co-
pine célibataire, a l'autre, un appartement sépapérsonnellement, j'aimerais bien, moi
aussi, ne pas me géner de croiser une connaisalamsajue je reviens d'une soirée un peu

! Je parle poumoi. Je ne me ferai surtout pas I'étendard de tousdeptes du SM, car on y trouve tout de méme —
comme parmi les amateurs de Bordeaux — beaucouprdequi le pratiquent a I'excés, ou d’'une mandden-
geantea mon sens.



spéciale, ou ne pas me soucier outre-mesure digslenndices que je pourrais laisser de
ma relation SM... partager mes joies, aussi, racamigreu cette surprise qui m’attendait
le matin de mon anniversaire — ou devrai-je empagesouvenir avec moi dans la tombe ?
Enfin, il y a le mensonge. Se débarrasser du mgespne plus avoir a inventer des pré-
textes pour s’assurer a I'avance que I'on ne sagmderangé a telle date, ne pas devoir
trouver de justifications scabreuses pour expliquer indisponibilité, une rencontre ino-
pinéé...

Et au-dela de tout ¢a, lever de sa vie un voilelgurea di maintenir des années durant a
I'égard de ses amis les plus intimes, dissiperronillard que I'on a entretenu afin de leur
masquer tout une partie de cette vie qu'on s’eraligupourtant de partager avec eux...
Moi qui me suis cru malade pendant tout ce temps karévéler a quiconque, je n'ai pas
davantage pu partager mon sentiment de guérisancaux qui me sont chers. Je me suis
accepte, jaurais certainement souhaité qu’ils prapvent dans cette voie, qu’ils com-
prennent et valident ma décision...

Que dire ici alors, comment décrire un peu ces Bxpees, ce que j'aime dans le SM, sans
mentir, sans omettre de détails mais en veillaoé @ue ceux-ci ne choquent pas trop ?
Comment lever ce drap de ma vie sans que ce qievalerai n'occulte tout le reste aux
yeux de mes proches, comment exprimer ces penséastant les formules propagandis-
tes allégoriques que I'on trouve partout ?

Essayons. Et parlons de ce que j'aime dans le SMpgelant BDSM. 2

o o

! Pour étre honnéte, si ces points-la avaient depbirtance quand j'étais plus jeune, je dois dirésgen ont beau-
coup moins dans ma vie d’adulte.

2 « I'exploration de rivages merveilleux », « emppra belle dans des contrées inexplorées poumelss'émer-
veiller devant les portes de l'inconnu qui s'outndévoilent la beauté de paysages nouveaux,quegst et en-
chanteurs »... sur les sites BDSM, les générateuphtises poétiques qui ne veulent rien dire semBldiion-
neur. Le bon point, c'est que toute cette propagafmioigne d'un enthousiasme réel. Le mauvaig,qescertains
peuvent croire y lire le cautionnement de leurppes pratiques dangereuses.

3 Comme expliqué précédemment, I'appellaBiSMest un peu, aux amateurs de SM, ce que le quadiifgay est

aux homosexuels. On trouve partout les explicatetrmnvictions de chacun sur le sens du termepggime, les
nuances qu'il représente... Tout diverge, sauf lesags de fond : e ne suis pas SM, je suis BDSMet chacun y
va de son explication sur ses golts propres. Bleistmantique ici ; je ne vais pas prétendre pdul&DSM, mais

reproduire sciemment ce que beaucoup font incomsoént, en utilisant ces quatre lettres comme uriable si-

gnifiant modestemerte qui m'attire dans le SM
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Mes plaisirs étranges

A toi mon ami de toujours, a toi mon amie, & vo@s m
proches, ma famille, et tous les autres, je vat®rder en
guelques lignes I'histoire de ces jeux choquantg qu
Jaime tant...

Quelques régles toutes simples

Le BDSM, c'est un jeu. Sérieux, comme tous les.j@ans ce jeu, on convient que l'un
fera tout ce qu'ordonne l'autre, pendant un tengmé. Cette simple idée de suggérer le
jeu, ca fait exactement comme entre adolescentsjue quelqu'un propose de jougka
tion ou Vérité.. capicote catitille. D'autant que si, dans ce dernier, 'on s'attengeu a
guelques questions délicieusement privées, a ltéaété de gages un peu émoustillants
ou érotiques, on peut étre certain qu@u®ise et Dominanta connotation sexuelle sera
bien de la partie.

Voila, la regle est posée, et s'arréte la. En cenguconcerne, n'importe quel couple qui se
lance dans ce jeu pour cing minutiest du BDSM pendant cing minutes.

L'intérét ? Contrairement a I'apparence premiexgdrsonne qui se soumet est reine, dans
une certaine mesure ; tout lui est dédié, puideuréh a décider de rien, sinon se laisser
aller a ses fantasmes. Elle peut étre certainelodesjue la partie commence, que toutes
les actes de l'autre, directement ou indirectensamgnt tournés vers elle. La personne qui
domine, si elle surmonte I'appréhension d'avoirréngre toutes les initiative®t ose
comme il se doit, va pouvoir orienter I'action anggré, explorer les réactions de sa parte-
naire, pour tenter de créer une alchimie a deux.

Le jeu est complexe. Dans le cadre d'un nouveapl€os’essayant adimise et Domi-
nant la femme aura beau jeu de se savoir innocentia ssiite est a son godt, elle pourra
toujours s'abandonner au plaisir tout en se digaaussi coquins soient-ils, les actes aux-
quels elle se livre ne sopts de sa fautguisqu'elle ne fait qu’obéir a I'autre. Que la je
prenne un tournant qui lui déplait, et elle powtigper, accabler son partenaire de repro-
ches. L'homme, de son c6te, va immédiatement paircess deux possibilités offertes a sa
complice, et comprendre que pour lui, le jeu cdasdsa trouver ce juste-milieu ou la sou-
mise d'un moment devra étre prise entre la voldet&’en arréter la — honte, inconfort,
difficulté a obtempérer, etc. —, et le désir sexjuella poussera a continuer.

Que le plaisir s’amorce, et une spirale subtilengra place, simple et sensuelle... Pour que
sa volupté puisse durezlle n‘aura d’autre choix que jouer le jeu et obéiuRgque le jeu

se poursuivelui devra préserver la soumission de sa compagne..ceadt éffet, maintenir

le plaisir en elle.

! Les apparences sont trompeuses, 1a aussi : donefierqu’on aime, c’est se mettre a nu bien plismpourrait
le croire — chaque ordre étant comme un vétemdribqibe. En y songeant, je pourrais presque comjedomi-
nation a une sorte de strip-tease moral, ou celudigige ne fait pas moins qu’effeuiller sa libidochaque parole.
Est-il besoin de dire que la encore, une trés graodnplicité est nécessaire ?

2 Nouveau ou ancien, habitué au jeu ou non, cesrgdres restent inchangés de toute fagon. Pouressins d
I'exemple, je poursuivrai toutefois en illustraatdituation d’un couple inexpérimenté dans le BDSM.



Voila ce qu'est le BDSM a mes yeux — la renconteddux individus, leur exploration
mutuelle a travers des régles sommaires, des i®gaed sous-entendus et des non-dits, et
toute la complexité de I'esprit humain doué d'empat_'un et I'autre vont avoir des réac-
tions influencées par leur propre perception dejee le partenaire pense, et la partie
d'échec est commencée, sans gagnant ni perdaniraaxec les bonheurs du sexe et de la
découverte de l'autre a la clé.

L'anticipation, I'imagination, sont les portes devblupté sexuelle. Que l'ordre de fermer
les yeux tombe, par exemple, et c'est tout un mapuiles'ouvre que pense-t-elle... que
fait-il, quel est ce bruit... elle doit imaginer qje m'appréte a..., je vais faire plutot
faire...cela...et attendre sa réaction...

Le concept que j'évoquais précédemment prend fotensoumise éprouve la satisfaction
d'étre le centre d'intérét, I'objet de tous lesr®ns ; félicité délicatement épicée par son
imagination et I'appréhension qu'elle peut y puitsrdis que I'excitation monte. Le domi-
nant va, pour sa part, découvrir avec surprisesgsepulsions sont finalement tres com-
plémentaires des attentes de sa compagne ; quenases et les femmes oen fin de
compte des golts tres en accord, ainsi qu'une mesute tmmmune dans les envies.
Comme pris dans une danse, les partenaires pealeestprogressivement s'abandonner a
la musique de leurs sensatiohs,prenant plaisir a conduire d’'un pas qu'il souhaiteert,
elle savourant de se laisser guider en confiancemplathie est a son comble, la cons-
cience d’étreensemblecomplices lancés dans un jeu un peu ridiculepawninterdit, aide
les barriéres individuelles a tomberseuls les sens demeurent en éveil, se mélentorapp
chant les amants au point parfois de les mener glusefaire qu’un, dans une symbiose
aussi rare que deélicieuse.

On pourrait développer énormément sur ces simmegs; je vais m'y essayer sur quel-
ques détails.

J'ai parlé de la satisfaction de la femme, dansexemple, a se maintenir « blanche co-
lombe » dans I'acte sexuel. Méme exposée un pexgbement, je crois cette inquiétude
féminine aussi réelle qu’importante. On I'évoquaiktturs fréquemment dans des études
sociologiques.

S'il est, & 'opposé, un point dont on entend maoavent débattre, c'est I'angoisse toute
masculine qui consiste a avoir peur d'étre prisspgrartenaire pour un obsédeé sexuel...
Nous vivons depuis bien longtemps dans un contedt@our l'essentiel, en matiére de
sexe, 'hnomme propose et la femme dispose. Cetéthtit, conjugué a tout ce qui est dit
sur la difficulté qu'ont certaines femmes a atteritbrgasme, pousse I'homme a s'interro-
ger — beaucoup — sur les différences entre libidasculines et féminines...

Le jeu BDSM a cela de libérateur qu'il crée un egtd ou chaque protagoniste va pouvoir
se décharger sans honte de ces tabous, pourifmgiment de sa libido, tout en se délec-
tant du plaisir de l'autre.

Soyons honnéte ; si le BDSM se résumait a cettplsimhescription, on I'appellerait tout
bonnement « le sexe », on baptiserait ledeminant — soumisen soixante-dix et je ne
serais pas en train de vous parler d'une déviamaeele, mais d'une recette de cuisine
amoureuse. Quoi qu'il en soit, le processus cdréoje viens d’exposer en évoquant la
regle du jeu, simple, et ses conséquences sur rchigsupartenaires, infiniment complexes,
constitue pour moi I'essence du BDSM. Tout ce & suivra ; accessoires, techniques,
culture et folklore SM, ne seront que détails d'angre dimension — qui certes fdout,
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mais n’'apporteraient rien sans cette démarchelenteklle qui recéle la nature méme du
plaisir.

Que serait I'innocent jeu de la vérité dont je gartout a I'heure, s'il n'avait pas de nom ?
Comme on le ferait de n'importe quel jeu de sociétépeut assez aisément, a une soirée
entre amis, proposer une partiaction ou veérité Si le jeu n'avait pas d'existenafficielle,

par contre, il serait infiniment plus délicat deedi «j'ai une idée, on va se poser des ques-
tions a tour de role, et si I'on ne veut pas répendn choisit de recevoir un gage, eb...

Le jeu BDSM a ses regles, infinies, variables, aoet de méme quelques constantes, et
ce sont justement ces constantes — ou les varighlde deviennent peu a peu — qui vont
en faire monter tout l'intérét.

Comment obéir ?

Reprenons pour I'exemple ce que je viens d'expligagoropos de la personne dominée
qui, pour maintenir son plaisir, va se retrouvexfa un choix simple, mais délicieusement
cruel : obtempérer, ou arréter. Il y a dans ceb&ssance une petite marge : celle qui joue
le réle de la soumise ne va pas se plier uniqueert qu'elle aime — ce serait stupide...
elle obéira aux ordres qu'elle apprécie, mais aaugssux dont les conséquences, sans la
rebuter, ne l'attirent pas, pourvu qu’y consenipate de la satisfaction a son partenaire.
Cette dimension-la est variable, dépendant de siacae, de son amour, de sa témérité...
a cette marge abéissance-cadeauviennent s’ajouter ce que j'appellerabd&issance-
excitation et, plus insidieuse pbéissance-envie

Le sexe, s’il ne rend pas entierement aveugle Jaere commun avec toutes les occupa-
tions intensesqu’il posséde les facultés de désinhiber, et diliec I'environnement a ses
participants. On ose un peu plus que I'on ne deves pensées se font moins rationnelles,
et certains messages du corps — dofleif, faim — se voient purement ignorer. Ce pro-
cessus engage, une concentration particuliere welaggpe sur I'activité elle-méme, ou
tous les sens se trouvent exacerbés. La percegtime caresse, d’'un simple attouche-
ment, peut alors prendre une ampleur exceptionn&e gestes sont magnifiés, les sensa-
tions décuplées, et tout apparait teint d’érotisme.

Il en va de méme en BDSM, ou la personne en situiae soumission, incapable ou inter-
dite de mouvement, parfois de surcroit en étatri@fpons sensorielles, n'ayant plus a se
soucier de ce gu’elle devra faire, dire, toucheregarder, va spontanément sublimer cha-
gue contact sur sa peau, extrapoler sur le moimaré ambiant, et tout lui deviendra ca-
resse... a mesure que I'excitation grandit, ce gaitinait pas I'instant d’avant se fait objet
de désir ; les appétits changent, les goQts évhleen’est par envie, dans le plaisir, que la
personne obéit ou accepte de subir de nouveatsnrants érotiques.
Cetteobéissance-excitatioraussi agréable soit-elle, évoque immédiateméesprit I'un

des risques majeurs du SM : I'escalade. La podsilaffrayante d’en vouloir toujours da-
vantage. Je me contenterai ici de mentionner qtie pente glissante, liee directement a
I'équilibre de vie, pour étre bien réelle et damgese en BDSM, ne I'est pas moins dans

! Je pense par exemple aux activités sportivesttistigues — intenses de par la concentration saixigent.

2 Courbatures, problémes de dos voire blessureselégissenties aprés I'acte amoureux parce quaisr mous a
fait négliger la douleur d’'une position sexuelleanfortable.
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tous les autres domaines du sexe ou de I'existenagenéral. lobéissance-enviaue je
vais décrire maintenant, est par contre plus sipéeifau cadre sexuel et amoureux, et pré-
sente des risques tres particuliers dans le cantexSM...

Outre I'excitation qui va générer du plaisir daassbumission, l'attrait — la perspective
d’'une frénésie plus grande encore — peut menasuanise a approuver des petites choses
auxquelles, rationnellement, elle devrait plut@pgoser ; tout simplement parce qu'elle
pensera que tuer le jeu a ce moment-la va peuttgtgdcher un épisode, tout a fait hypo-
thétique, d’'intense satisfaction. L'anticipatiadgésir, sa propre imagination et ses attentes
vont alors la conduire a faire des concessionscamer ce que son instinct lui dit de refu-
ser... face a une action a venir susceptible dedplaire, un peu, beaucoup, la personne,
sous le coup de l'effervescence sexuelle, va deeswudre ce dilemme terrible : consen-
tir, en espérant que ce qui arriver@suitecomblera ses aspirations, ou ditep éteindre

sa volupté, et faire une croix sur la possibilitéartaine de concrétisation d’'un fantasme
particulier dans lequel elle plagait tous ses espoi

C’est ainsi qu’a travers des envies inassouviefrtze liée au souhait que celles-ci enfin
se réalisent peut finalement mener un individu réngetout libre-arbitre. Paradoxalement,
plus I'on s'éloignera de I'assouvissement de cesesnet plus I'espoir s'en nourrifa.
J'ajouterai que cette marge d'obéissance entrgdaéel'expectation, pour dangereuse
gu’elle puisse étre, n’en est pas moins délicielases I'impression — ambigué — de sou-
missionréelle qu’elle génere.

Ces trois facteurs ; 'ambivalence produite pasdéisfaction du cadeau que I'on offre a
l'autre, le plaisir personnel, et I'espoir placéndda réalisation de ses propres vceux se-
crets, conjugués a I'excitation générale, créent cadre ou le jeu, abolissant
I'environnement, repoussant toutes limites, justdon existence pour prendre forme et
réalité.

Ces parameétres a l'esprit, reprenons donc ce quengs d'expliquer, et imaginons que le
partenaire exige soudain d'étre appelé « Mait@est irrationnel, embarrassant, mais dans
le fond, suivre cette instruction ne colte pas dpetmse... or, on entre la dans un certain
protocole. Du simple jeu, on passerda SM Effrayant, interdit, et pourtant si inoffen-
sif... quel bonheur, de jouer un jeu avec des regleguelle joie, de pouvoir identifier ses
besoins en sachant que I'on n'est pas seuls, pudsgutres y ont déja méme instauré des
normes.

Il en va ainsi du port ponctuel d'un collier, gdfusque tant les gens, alors que dans la
majorité des cas il signifie simplement Quand tu portes le collier, on est dans le jeu, tu
deviens ma soumise. Des que je te I'Gte, tout&@mt nous redevenons nous-mémes.

Punitions et chatiments

La punition fait partie du jeu SM, et deonjeu BDSM. La premiere raison en est simple et
technique : on peut difficilement diret« dois obéir» sans ajouter unsinon...». Mais

! Cette terrible faiblesse de I'étre humain, pornge ouverte aux manipulateurs de toutes les espatapparait
en méme temps comme I'excellente illustration deguwe je mentionnais plus haut en abordant lesifgdais SM :
I'impact de I'imagination personnelle est infinimgrlus important que les actes — pourtant biersyéek— du par-
tenaire.
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au-dela de ce point, c'est surtout dans I'esprietle qui joue le role de la soumise que I'on
trouve cette nécessité : difficile de s'entendre diu vas obéir» sans entrevoir une bonne
réponse a la question ekalors sinon quoi ?

La seconde raison est assez intéressante, et im@agjamais eu de godts déviants pour la
douleur, je I'ai appris sur le tard : il est desrfes de caresses qui ressemblent a des vio-
lences. Prenez directement un fouet, un vrai foukgxtrémité en passe le mur du son en
craquant, il y a de quoi lacérer tout ce qui sliptse, et le maniement demande un entrai-
nement de longue haleine. C'est effrayant, et anartémps... convenablement manié, on
peut l'utiliser pour appliquer sur les fesses deaesses légerement piquantes qui produi-
ront infiniment plus de peur que de mal et ne &asst finalement aucune trace.

La mise en scéne sera d'autant plus théatraldeqaiegl nécessité un long apprentissage de
la part du dominant, et la conscience — bien mlgueldu risque lié a l'utilisation de ce
dangereux instrument viendra encore exacerbereles gntre les frissons de la peur, et la
douce chaleur de la confiance offerte.

Quant a la fessée... je ne vais pas chercher ici\aaeter les délices, pour l'un et l'autre
destlparticipants, ni a citer les statistiques surdmbre de femmes qui, prétend-on, en ré-
vent.

Folklore SM

Ces détails du contexte étant placés, on peut @n &ee qui, du BDSM, choque peut-étre
le plus : les accessoires. Le fait est que lorstpiex personnes ont établi une complicité
suffisante pour s'adonner sans honte au genreugegjee je m’applique ici a dépeindre, il
n'est pas trop difficile d'en profiter pour se l&chussi dans le registre du fétichisme.

Les hommes, par exemple, apprécient souvent leep@lpes pour leur partenaire, les
talons, les bas, la lingerie, les corsets, toujuianarque les différences de sexe et de mor-
phologie. Les femmes, pour leur part, ne détegpast nécessairement revétir ce genre
d’atours, pourvu que l'opportunité s'en présentesi dimage qu'elles pensent renvoyer
n'est pas negative.

Puis au-dela des vétements classiques, des mat@rase le cuir, le latex, le vinyle, peu-
vent attirer I'un ou l'autre ; le dominant peutriofét imposer un article qui le fait craquer,
méler cela a 8libi BDSM... la soumise peut, a son tour, faire la ssg# son partenaire
d'une nouvelle tenue qu'elle aurait de toute fegoré porter mais sans jamais l'oser, et
pour laquelle aucune occasion autre que cellewn'gurait été appropriée.

Au risque de tomber dans un cliché, je vais prefaias d’'une femme qui aurait depuis
toujours une sorte d'envie, peut-étre un peu nrasaison godt, de se prostituer. Le diver-
tissement estampillé BDSM peut lui servir de prégegour, 'espace d’'une soirée, se parer
des toilettes les plus outrageantes, et s"amussr son complice a reproduire une scéne de
maison close ; quel mal y a-t-il a incarner celasdéntimité ?

Maintenant, je vais imaginer qu'un proche, quidesnaitrait tous deux, arrive soudain et
les surprenne dans cette scéne, ou I'un deman@eitée| en minijupe et dessous affrio-
lants, d'écarter les cuisses dans une pose vulgairkii fait honte tout autant qu'elle la

' On pourra dailleurs voir le présentateur du jalimie 20 heures annoncer sans géne ce genre iddcgias, sou-
rire en coin... tant qu'il s’agit de la gent féminiiees hommes, on ne les sonde pas, sur ce genpgedéon. Bizar-
rement, il semble que les femmes qui révent dé&ssest charmant, tandis que les hommes, cé peraers.
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ravit ? Quel sera le jugement de ce proche, alaesags deux la ne font rien de mal ?
Quelle est I'étendue du crime réel, si on le compar exemple a celui d'un homme qui
fait 'amour a sa femme en pensant a une autre ?

En BDSM, c’est une régle : les apparences somjpurs contre les participants — deux
étres se procurent un plaisir consensuel, maisMiextérieur, ce plaisir semble systémati-
guement malsain... d'autant plus que ce genre daapecsera particulierement suscepti-
ble de raviver d’éventuelles frustrations a I'espe I'observateur. Celui-ci trouvera alors
plus confortable pour sa conscience de juger letagonistes comme ayant passé une li-
mite inacceptable, plutét que reconnaitre la umepdizité a laquelle il a longtemps révé.

Jouets SM : fétichisme, et délices dans I'entrave

Pour parler des accessoires, jai commencé padebtas vétements. Or, le plus déran-
geant a voir, c'est certainement msgresaccessoires. Le fouet, que jai déja mentionné,
bien sar. Le collier. Les baillons, les chaines,paces a seins. Et puis les bandeaux, ca-
goules, menottes, cordes, bougies, et aussi poupas) les cages, les croix de Saint-
André, les slings... les vibromasseurs, les plugshana

Sur ces derniers, les instruments « classiques sedahop, mon jugement est le méme
que pour le fétichisme : on profite d'un contexdgugl, d'une connivence, pour se laisser
aller a des plaisirs qui ne sont pas nécessaireliésnau BDSM, mais que l'on a I'un ou
l'autre envie d'explorer. Quant aux autres accessanentionnés... tout ici joue sur une
notion que je n'ai pas encore abordée : I'entdavpertephysiquede liberté — par opposi-
tion a celle, purement morale et simulée, inhérantgu.

Etre attaché, se voir privé de mouvements, sersémté et exposé... composé essentiel
des activités BSDM, les pratiques de liens en snteout le fondement. Offrir son corps
nu a l'autre, c’est lui montrer sa confiance absphkiest se procurer le frisson de se dire
que pour le coup, le partenaire peut tout fairsphbment tout, et qu’il est trop tard pour
reculer.

Pour le dominant, voir sa compagne faire le prédergon corps attaché, c’est recevoir un
cadeau exceptionnel... Non seulement tout est deplmmsible, puisqu’il prend possession
physiquede sa complice, mais il en obtient aussi, de sitrda caution morale. Car en lui
cédant sa liberté, elle n'a pas moins transmislgu&r message : Je suis dans un état
d’ouverture sexuelle. Si je suis I'objet de tonigésache que tu es le mien, et vois: je
m’offre a toi, et tout ce que j'attends maintenarst les frissons de la jouissanee.

Offrande merveilleuse, et responsabilité terribleée.jeudominant - dominégrend sou-
dain une dimension réelle, sérieuse, car, sitdelmier lien resserré, le choix ultime d’en
interrompre la partie ne repose plus qu’entre lagyede celui qui est dans le réle du do-
minateur.

Les deux le savent. Bien sir, la personne entrpgé@aa toujoursiéciderd’arréter. Mais
se libérerd’elle-mémenon. Quoi qu’il advienne alors ; angoisse souel@nextréme, ma-
laise, irruption d’un visitedr accident, et quels que soient les moyens quietéra en

! Une petite note pour décrire ici ce que je bapisde trés intéressantgasme du pendu une personne est soli-
dement arrimée au lit, dans le cadre d'un jeu SMexcitation est a son comble. Surgit un importudisons, un
parent. La soumise, horrifiée par I'opposition destextes, va avoir tout de suite l'instinct deceevrir... et les
liens vont brutalement lui révéler toute I'étendigeson impuissance. Que va-t-elle faire alors 8 $odivent, et bien
malgré elle, elle va jouir instantanément...
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ceuvre pour s’en sortir ; gesticulations, intimidatisuppliques, menace, scene de ménage,
deés lors que la soumise a consenti a se fairehattakkacte qui consistera a mettre réelle-
ment fin au jeu n'appartient plus qu’au dominan§ &i seul.

Cette derniere notion est, bien entendu, horriblemaginer un couple jouant au BDSM, la
dominée accepte les entraves, puis prend soudam g sent mal, demande a son parte-
naire de la détacher, et I'autre refuse.

Idée cauchemardesque qui, pour ne faire aucunepaetie du jeu BDSM, en alimente
néanmoins délicieusement les fantasmes, tout estréint concretement 'immensité du
présent ainsi offert par les liens.

Comme je l'ai dit précédemment, I'anticipation,tiémte, sont parmi les composantes es-
sentielles de l'intérét sexuel : ce qui psssiblea souvent plus de poids que les faits eux-
mémes. Peu importe ce qui va se passer ; ce qutepuiest la situation actuelle, les pos-
sibilités qu’elle ouvre, et les projections fantasigques que I'on déploie soi-méme sur ces
possibilités.

Ainsi, dans ce genre de jeu, aussi forte de pemit@mue puisse se sentir la sountise,
résistera-t-elle peut-étre pas a la douce tentatgosonger que si l'autre refusait de la libé-
rer, s’il décidait de lui faire endurer un traitem@uquel elle s’oppose, toute la force de
son charisme n'y ferait rien : elle est véritabletrexposégetsans défense

Enfin, si besoin est, 'agacement d’'un nez qui dégea une soif subite ou I'envie d’aller
aux toilettes seront toujours de la partie pouigablla personne immobilisée a réaliser
I'état de dépendance terrible dans lequel elle glesée en acceptant d’avoir les membres
attaches.

Je le répéte, le refus de libération de la pardaminant n’a aucunement sa place dans le
I'univers BDSM, ou il aurait tendance a étre plutdhsidéré comme le pire des crimes.
Les simulations et les peurs font, par contre i@amtégrante de ces jetix a I'exemple du
fouet, qui fera beaucoup de bruit mais ne provagpas de grande douleur — et les liens
en exacerbent les projections.

Do L

Le couple qui, jouant dominant - domingedécide sans préparation de tenter I'expérience
des liens, va se trouver avec surprise confronté grobléme bien plus considérable qu'il
n'y parait : attacher une personne, c’est infinitmaoins simple qu’on pourrait le croire.
Faire en sorte que les cordes tiennent solidenpengnt efficacement la victime de tous
moyens de libération, est un authentique défi. Maidout, ne pas la blesser dans ces
conditions reléve presque de I'impossible. Le cagtsainsi fait, qu'’il détient la souplesse
d’autoriser toutes les contorsions libératricesyrgme temps que la faiblesse de sa circu-
lation sanguine. Un simple nceud sur le poignets’en débarrasse trés facilement. Que ce
nceud soit un tout petit peu serré, et rapidementpémbre s’ankylose, le sang coagule,
toutes les sensations disparaissent alors queitasmaneurt a petit feu.

Le danger est la bien réel, infiniment sérieux nkatiere de liens, tous les flms nous men-

! Et Dieu sait s'il faut s’en connaitre, de la fqrpeur accepter ce réle

2 Tellement, que I'on a méme jugé approprié de doonenom -mindfucking- aux jeux de peur et d’angoisse dans
la domination.
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tent : essayez de garder vos bras tendus au-ddesustre téte pendant seulement cinq
minutes, et vous comprendrez que si James Bond r@ediement passé une nuit avec les
poignets accrochés au plafond de la demeure duangdatiest pour 'amputer aux épaules
qu’on l'aurait réveillé le lendemain matin — a nm®itke souhaiter le voir mourir de la gan-
gréne dans les jours qui suivent.

C’est a travers cette difficulté que le jeu du BDB®It apporter, en plus de satisfactions a
des envies paralléles, tels le fétichisme ou I'eltinnisme, un alibi que je qualifierais
d'artistique, intellectuel et culturel : Eriencedes lien Les Japonais se sont jadis suffi-
samment intéressés au sujet pour en faire untacte® ainsi que I'on peut entendre au-
jourd’hui, parmi les groupes de joueurs de BDSMitates protagonistes étaler leurs
connaissances &hibarf comme d’autres disserteraient de peinture outidedture.
Oublions ceux-la, et revenons a notre jeune cogpieeut ajouter du piment a son jeu de
soumise et dominant en y introduisant les entraves.

Plus simples d’emploi, moins risquées que les Jienstrouve des menottes en cuir dans
tous les sex-shops de France et de Natdpa rapport a la corde, celles-ci ont I'avantage
d’apporter une dimension fétichiste nouvelle ; stina de la matiére sur la peau, bruit des
anneaux, odeur, conjuguée encore a un aspectahgatrpeut dans le jeu voir « la pose
des menottes » faire I'objet d'un cérémonial énatiq

Les premiers accessoires BDSM font ainsi leur appardans le couple, et les revendeurs
ne s’y trompent pas, qui proposent méme dess«de démarrage a I'apparence volontai-
rement inoffensive pour ne pas repousser les néephye nylon remplace le cuir, les vel-
cros se substituent aux boucles de métajaete ressemble pas a du SM. Et puisque nos
aspirants au bondage découvriront rapidement gillertv&r avec un mouchoir pour pri-
ver de la parole n’est possible que dans les Whestautant leur offrir aussi des baillons-
boule pour débutants, colorés et souples. Dansatgsin, on les présentera pres des mar-
tinets en velours, des préservatifs a la fraisdest godemichés roses bonbon. A cela le
couple pourra toujours ajouter un bandeau de conipaagrienne, et quelgues pinces a
linge pour les punitions.

De nouveau, ces achats a la douce saveur d’intenditcontribuer indirectement, involon-
tairement mais essentiellement, a la création daamgoncture nourrissant I'imagination et
I'anticipation, et ces sens pourront s’épanouinl@a-dela des actes eux-mémes.

J’en suis convaincu ; la libido ne fleurit jamaast que lorsqu’on se sait dans un contexte
ou tout est possible — et peu importe ce qui sdyra réellement, pourvu que les faits ne
viennent pas tudiespoir de la réalisation d’un veeux inavouable.

Ainsi I'on trouvera accessoirement monsieur, songkiuns un magasin de bricolage, oc-
cupé a réver de l'utilisation qu’il pourrait faide ces chaines afin de surprendre madame —
celle-la méme qui peut-étre, au bureau, s’abandanémaginer des horreurs purement
oniriques, mais 6 combien émoustillantes... qui polercomprendre : ces deux-la seront
en train d’accomplir un véritable préliminaire sekwen pleine journée, séparément, sous
la forme d’'un processus imaginatif autorisé pacaetexte ou le fantasme ne connait pas

10n pourrait tout aussi bien citer la science dwefpou I'art de coudre le cuir...
2 Pour résumer trés sommairement, disons que léhibaridésigne I'art et la culture ancestrale du liedapon.

% Volontairement, je ne parlerai pas ici des mewsadte police, ou de leurs reproductions : sans mrigedans le dé-
tail, je dirai simplement que ce type de menottesretal est extrémement dangereux pour des persarore
averties dans le cadre du jeu SM.
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de bride.

Mon but n’est pas par la de faire croire que le deodu BDSM est peuplé d’agneaux in-

nocents dont l'activité principale consiste a larskeur imagination musarder. Ce que je
tiens pour I'heure a illustrer, c’est la dimensigénérale immense que peuvent prendre
I'attente, I'envie, I'espoir, en BDSM comme en amoet plus particulierement, dans le

présent chapitre, le réle que servent ces accesseirs par certains comme ridicules ou
répugnants.

Dans I'exemple ci-dessus, lui va peut-étre dévedopm attrait prononcé pour les jouets
SM et commencer a vouer a sa collection une pasgiomquiétera sa compagne ; elle
qui, de son c6té, penchera un peu plus pour lessreh latex ou les bijoux intimes. Les
godlts profonds ont en effet toujours tendance f@reéif quelque peu entre partenaires de
jeu’, mais grace a ces mardegie j'évoquais précédemment, chacun peut y trosear
compte dans des projections fantasmatiques gaohtiintimes.

C’est ainsi que la femme de ménage pourra surpgemddame — qui pourtant abhorre le

folklore médiéval, mais raffole de ses formes egpssdans des tissus brillants — écartelée
sur une croix de Saint-André, toute de vinyle véaidaillon en bouche.

C’est par ces mémes chemins que I'on retrouver&giezl monsieur, dans une assemblée
de joueurs de BDSM, étaler avec une fierté de tehigde sa collection de menottes ache-

tées a prix d’or aux quatre coins de la terre.

Oui, les accessoires du BDSM ont une esthétiquesqctie de son contexte, préte a fuir ou

a rire. Et pour ce qui est des plaisirs du BDSBKIshnt certainement tout aussi difficiles a

juger par des regards extérieurs...

o o

! Tout comme dans des relations amoureuses classigfugiest heureux.

2 Je me référe ici aumarges d’obéissancekécrites dans le chapit@omment obéir,7en page 19 : méme si les ap-
pétits divergent quelque peu, grace a celles-attibn progressera. Le travail imaginaire des paites pourra a
son tour discorder Iégérement, mais n’en sera passnagréable pour autant.
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Mon BDSM

Non, je ne me défoule pas en fouettant celle quede
tends aimer. Non, elle ne prend pas son plaisirsdian
souffrance.

Non, vraiment,désolé mais nous avons a la fois une
sexualité admirablement épanouie, et une vie mi&uei
sement équilibrée, qui ne patit pas de cet épaseuis
ment.

Mon plaisir personnel passe par toutes ces voiesj@uwiens de décrire. Le contexte qui
libére I'imagination, le cadeau, les frissons dmticipation, les fétichismes, le sexe débri-
dé, l'alibi artistique et technique du Shibari aufduet...

Il y aurait en particulier beaucoup a dire surliess, dans la mesure ou étre attaché repreé-
sente certainement le summum de la soumissiorutid’aPour illustremonBDSM, je me
contenterai maintenant d’aborder un aspect qui esmmunément source
d’'incompréhension...

Partons du postulat que la soumise est une pergenherchant, avant tout, un état ou elle
se sent réellemedbminég absoute de toute capacité de décision, livré@ngartenaire et
objet de son désir. Acceptons également l'idée lgydaisir du dominant réside dans la
sensation dpossédel’autre, a travers le cadeau qu'il recoit sougoane de cette per-
sonne qui se livre a lui.

Attacher les membres de la soumise répondra biea sétte attente mutuelle. Mais que
faire ensuite ?

Il n’existe qu’une réponse a cette question : lartenter.

C’est dans cette notion, tres vite amalgamée artare, que se situe la principale incom-
préhension du grand public — qui va trop souvesinger le couple SM a une pauvre
créature masochiste en quéte de douleur, et asshgue comparse qui éprouvera une Vi-
cieuse satisfaction a la maltraiter.

La réalité est tout autre, bien loin de cette paifoa erronée. Qui murmuteurmentsne

dit pasblessureset aux antipodes d’'une quelconque envie destricte souffrance, ce
que les deux complices vont rechercher, c’est Eelaation de cette situation de dépen-
dance. La soumise, attachée, va voulegsentirson impuissance du momeggater le
fait gu’elle ne décide plus de rien, en éprouvant @sence apparente de liberté. Le domi-
nant va, pour sa part, aspirer a savourer cettgegemn temporaire, en vérifier la réalité et
se délecter, bien sdr, du plaisir sexuel d’abanglgi lira dans la soumission de sa com-
pagne. Pour répondre a cette attente consensget#e meilleure voie que donner a la
soumise une bonne raison de soudain souhaitetil@tee et lui montrer qu’elle ne peut
obtenir cette liberté ?

La valse des tourments va ainsi commencer, incamepséble pour les regards extérieurs :
dans les liens, une simple caresse devient viak l@wWominant chatouille les cotes de sa
partenaire, et il la verra se débattre, chercheegjfgérément a se libérer de ses entraves,
préte a tout pour que cesse le supplice... elle éprawalors, a ce moment précis, toute la
force de son impuissance — tandis que lui resserdir travers du pouvoir qui lui est oc-



troyé, I'immensité du cadeau qui lui est offert.

Dans cette situation ou les sens sont en évedsenérfs a fleur de peau, le ressenti de la
plus Iégere des pinces appliquées sur un sein @reled proportions considérables, ampli-
fiant la conscience de soumission générée paicles. |

Dans la grande famille des tourments, I'humiliatiest une autre source commune
d’'incompréhension. On a souvent du mal & saissidaification de certains folklores du
SM, qui nous montrent la « victime » appelant réméreusement « Maitre » son compa-
gnon, se tenant dans des postures parfois dégeadaistomplissant des actes ou adoptant
des attitudes avilissantes...

Personne @ime étre humilié. Tout comme ['attrait sexuel pourstzumission ne conduit
pas un individu a rechercher la douleur, il nameueunement a se complaire dans
I’humiliation. Simplement, la recherche d'une sitaa, épisodique, de dépendance a
I'autre guide les deux partenaires dans des vaidapparence de la domination, seule, ne
suffira pas : il faudra encore d&montrer ou l'illustrer, afin de mieux s’en délecter...

La preuve, en matiere de SM, utilise abondammergidke des contraires — et c’est bien ce
qui choque pour te prouver que tu es réellement a ma meraigje appliquer ces pinces
sur tes seins, et les laisser la jusqu’a ce quadusupplies — humblement — de les 6ter.

Ici, le plaisir des protagonistes n’est pas dansddmleur du pincement ou dans
I’'humiliation de la suppliqgue que la soumise defaanuler, mais tres précisément dans le
fait que celle-cdétestda souffrance autant que la honte : pour que lcesse, elle devra
se résigner a l'autre, illustrant ainsi un étatgiuissance et de soumission extréme, qui est
le véritable but recherché.

Les tourments n’iront jamais bien loin, grace augessoires de plus en plus raffinés pro-
posés spécifiguement pour le BDSM : les pincesgpample, sont finement étudiées pour
étre progressives et ne jamais blesser les chaisscitant, pour la victime, des sensations
finalement agréables ettéressantgsce n’est souvent qu’aprés plusieurs minutes psel
pourront devenir insupportables.

Quant au plaisir du dominant, c’est dans I'appiarate ces fausses tortures qu'il faudra le
comprendre, dans la lecture des sentiments gérgirésytout dans le dialogue — parfois
totalement silencieux — qui ne manquera pas d'soltey. Posséder temporairement un
droit complet sur le corps de sa partenaire, sestapprocher d’elle bien plus gu'’il n’est
généralement permis ; c’est crever les bulles dewidualités dans une quéte de volupté
mutuelle et partagée, loin de toute envie de detsbru

Le sadisme, le masochisme, j'en suis persuadé,damnpathologies bien réelles, mais qui
n'ont rien de sexuel. Le sadique est un individy gans particulierement réver de fouets
ou de chaines, trouvera satisfaction dans la d#gtnumorale de ses proches. Le maso-
chiste ne se sentira a sa place que dans desaitide désespoir ou de souffrance, qu'il
tendra a rechercher ou provoquer, jusqu’a s’areriltui-méme.

Ces deux affections comportementales sont tresegrdslles peuvent se manifesterssi
dans la sexualité des individus qui en sont aegtttrés naturellement, une personne aux
instincts d’autodestruction trouvera chaussurengpéed en la personne d’un partenaire qui
détruit au lieu de créer. Le résultat, ce sera dees gachées. Je comprends la nécessité
d’avoir donné un nom a la jonction de ces maladesibles, tout comme je crois
I'appellationsadomasochisten I'occurrence, parfaitement appropriée.

Le qualificatif SM en a découlé pour décrire ce,qlg I'extérieur, ressemblait fort a
I'associationsexuellede partenaires atteints de sadisme et de masazhissncette forme
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de rencontre existe bel et bien, elle n’a rien & @@ec mon mal-nommé BDSM. Car au-
dela de tout, mon appétit sexuel ne se peut saingue du bien-étre et des joies de ma
compagne, dans I'équilibre et les délices de lapdimite.

Do L

On n’en apprend jamais tant sur son propre paynndion ne peut jamais aussi bien le
juger, qu’en allant découvrir les contrées étraggér. je ne me suis jamais tant senti
grandir et évoluer qu’en partageant, en m’ouvrant entier a celle que j'aime, et en la
voyant faire de méme. J'évoquais, au début de o&flexion, les unionsaon-consommeées
Terme abject au demeurant, que je m’approprietdefois pour a mon tour déclarer haut
et fort : une union dont le sexe n'est pas abseaxs mu les envies profondes de chacun
sont refoulées, maintenues dans le domaine du tabtune union non-consommee.

N’en déplaise aux ames sensibles, cette terre@néprit, victime de cette grippe étrange
appelée SM, jéprouvais a la perspective de dewwr résoudre a inhiber mes désirs
sexuels pour pouvoir espérer connaitre une histtémour, je I'ai vaincue. Je l'ai terras-
sée, pour parvenir enfin a vivre la plus belleagtlls sincére des romances.

Atteint par cette déviance qui m’affligeait, comy@epeut-étre par cette affliction, j'ai mal-
gré tout développé une intégrité morale et un gern&xigence qui m’ont fait décliner tout
compromis, me permettant d’oser ce que mon éduca@nblait réprouver. Dans le
contexte d’'une opinion générale aussi extréme gperficielle, jai d0 me faire seul juge
de ce qui était bien ou mal ; j'ai réprimé les ates — peur de I'image, des conséquences,
de I'escalade, peur de l'autre ou de moi-méme +¢omme jallais plus tard refuser les
aspects du jeu SM qui me déplairaient ou m’appaiaitt potentiellement destructeurs.

Modéré, bien loin du sadisme et du masochisme BDSM, au contraire de détruire, se
veut épanouissant et constructeur. Mélange complexplaisirs simples, il légitime un
cadre sain et tres ponctuel ou les régressionalssatt les instincts primaires se savourent.
Le sexe libére du sexe, népare et ce qui résulte de ces moments passés a desk, c
avant tout un bien-étre, et une complicité excepigle dans la vie de tous les jours...
Quelles que soient les voies que nous emprunt@tee humain sera probablement tou-
jours a la recherche de la magie de l'autre. Lesametres nous grandissent, et peu importe
leurs apparences : je n’ai jamais vu de relatiofsBDgui n’ait été progressivement dépas-
sée par la dimension humaine et amoureuse.

Je constate avec joie que l'une n’exclut pas négessent l'autre, et au final... Dieu gu'il
est bon de voir celle qu'on aime et qu’'on respecetie qu’on apprend chaque jour a
connaitre davantage, faire preuve d’une telle fercas’agenouillant sans honte pour rece-
voir son collier, faisant fi des tabous alors qaigel d’un soir démarre...

Do L

! Je me sens & ce point obligé de rappeler que pam«BDSM », jentends ici modestement : « ce qaene dans
le SM. »
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