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Ce document est rédigé a l'intention de toutes grares ayant, de prés ou de loin, un at-
trait pour les activités sexuelles de dominationdausoumission — cela quel que soit le
niveau d’expérience en la matiere.

Le but de ce texte, en dehors de son invite aflaxién, est la sensibilisation du lecteur a
I'impératif de prudence dans le jeu BDSM, et plagipulierement a la prévention de cer-

tains risques a travers I'accord mutuel d’utilisani d’'unsafeword ou code de sécurité.

Le terme desécurité rapporté aux pratigues sexuelles, évoque génératt a I'esprit les
qualificatifs d’ « ennuyeux », « rasoir », ou « bant »... Mais celui qui apporte son véhi-
cule au garage pour une révision avant de partirvacances le fait justement pour avoir
aussi peu que possible a se préoccuper d’incideisaniques lorsqu’il aura au-dessus de
la téte un magnifique soleil d’été qu’il entend @arer. Les conseils donnés ici participent
de cette méme démarche : s’affranchir, autant cquasiple et I'avancedes questions de
sécurité, pour mieux s’abandonner au jeu, a 'ametiau partage, et plus confortable-
ment en godlter les mille délices.

Le contenu de ce document pouri@ipriori sembler excessif, inadapté ou méme, par cer-
tains aspects, effrayant a des partenaires inexpeniés, débutant en la matiere et
s’estimant loin des « spheres SM »... il est, auraoef rédigé précisément a leur inten-
tion.

La notion desafeword connue de quiconque a fait un tant soit peu @bersches sur le
web ou dans la littérature spécialisée, parait airesujet battu et rebattu au point que
chacun croit en maitriser tous les tenants et ailgeants sitot passée sa premiére aventure
dans le BDSM...

Quant aux personnes expérimentées, aguerries asstirées — par de nombreuses années
de pratiques SM ou fétichistes, elles en vienrreptdouvent a oublier certaines regles de
sécurité qui, en plus de prévenir des dangers hdefs, leur permettraient parfois de re-
pousser les limites du jeu, ou d’y trouver un n@uveépart... ce texte est écrit pour elles.



Un article ayant pour vocation la sensibilisation tecteur a certains sujets se doit de
n'étre pas construit comme une suite de consedss tomme une base de réflexion. C’est
ainsi que jai pensé le présent document, en atiigoour fil conducteur la synthése de
mes connaissances en matiere de safeword.

Mon but n’est pas ici de rallier le lecteur a mausa — et peu importe, au fond, que celui-
ci adhére ou non a l'idée du safeword telle quéajeécris... ce texte aura merveilleuse-
ment rempli sa fonction si quelques personnesrsgla dans le jeu BDSM en considerent
— ou en exigent du partenaire — la lecture commenéarequis, une forme de : « j'ai été
prévenu. »

Je dépose lintégralité de ce texte sous lice@ceative Commons by-nc-sa 2.6e qui
donne a chacun le droit Iégal de I'adapter a sesdigs, le citer en totalité ou en partie, le
diffuser, etc., pourvu que la publication se faga® mémes conditions, dans un but non
commercial, et en en citant la source. Je contiaupour ma part & maintenir le document
dans la version qui m’est propre, et, au besoila faire évoluer.

A cet effet, je serai heureux de recevoir les égstcommentaires, témoignages, remar-
ques ou conseils suscités par cette lecture —umulaire de contact anonyme est disponi-
ble, ainsi que mon adresse de courrier électronjcaue le site personnel dont le lien fi-
gure au haut de cette page.

Khayyam.
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Introduction

Préambule

L’accord qui régit le rapport entre des partenagesgageant dans le jeu BDSM est sou-
vent tacite... La personne qui va se soumettre ldihGieusement a celle qui s’appréte a la
dominer : (e t'offre ma liberté, et je le fais de mon pleiregDés que jaurai fini cette
phrase, le jeu commencera, tu auras tous les dsutsmoi, mon devoir sera de t'obéir
aveuglément, en m’exposant a tout traitement quie@geras approprié» L’action peut
alors démarrer ; le passage de pouvoir a eu lieu.

Dans cet « idéal », qui tient du doux réve, lesggonistes croient s’approcher autant que
possible du désir sexuel qui les aningdle va s’assujettir a lui, deveriraimentson es-
clave.ll la dominera, fera d’elle ce qu'il voudraSans limites ? Certes non... tous deux
s’en remettent — silencieusement encore — au sainbbon sens il ne lui ordonnera pas
de sauter par la fenétre, ne lui administrera pafesisée trop violente, et elle pourra tou-
jours, au pire, lui demander de ralentir ou d’arét cela va de soi.

Tellement, gu’il vaut mieux ne pas méme en parlé@vocation verbale des frontiéres a ne
pas franchir romprait le charme de la scéne, eantethésagréablement rappeler le fait que
I'engagement d’obéissance de la soumise est alasf que... fictif. C’est bien pour cette
raison, plus que n'importe quelle autre, qu'un dewtecidant de s’essayer au jeu BDSM
évite soigneusement toute discussion de fond suinfétes et la sécurité : veiller a ne pas
briser une magie, déja fort fragile au demeurant.

Quant auxsafewords.. les partenaires qui en ont eu oui-dire mais sanbre sans expé-
rience dans les pratiques de domination les jugeataptés a leur situation :ctest pour
lespros(ou les maladgs.. Nousavons nos propres limitegyi sont tabougsfixées par le
bon sensque nous partageons, sans avoir a nous concerter

Or, beaucoup dpros justement, se targuent de ne jamais avoir «sétii de codes de sé-
curité... «C’est pour les débutants... jai dominé des femmesge(one suis soumise) toute
ma vie, je connais parfaitement les limites a ne fpanchir gic), d’ailleurs, pour preuve :
sans safeword, je n’ai jamais connu d’incident

L’erreur est ici double : tout d’abord, bien évidaent, les limites sont différentes pour
chacun, mais surtout... on niilise » pas un safeword, comme une sorte de collier que
I'on sortirait pour mettre en place a chaque moniDEM, et dont on aurait conscience
en permanence. On @onvientsimplement, une fois pour toutes avec le partendrs
d’une discussion qu’il n’est pas forcément nécessde renouveler. A partir de 13, le mot
magique étant défini et établi, ce n'este@u’cas de besoin c'est-a-dire exceptionnelle-
ment — qu’ilpourra étrautilisé.

! Dans ce document, il sera essentiellement quedtiote configuration de « couple », ou c’est I'hoengui do-
mine la femme... il s’agit Ia d’un simple choix d’'éare, la formesoumis(et dominant(atrice)me paraissant aussi
ridicule gu'illisible, et non de sectarisme : honsm@umis, femmes dominatrices, partenaires n'g@@sen couple,
switchsou ménages a trois sont tout autant concerndspguestions soulevées ici.



Définition du safeword

Le safewordest un signal d’'urgence, lepeuce ! On arréte » du jeu BDSM qui, utilisé
par la soumise, indique a son partenaire qu’il,dmimédiatement edans discussiomter-
rompre l'acte en cours, et la délivrer de ses lmnsle toutes autres contraintes éventuelles
aussi rapidement et prudemment que possible.

Le safeword est toujours a considérer comme appalan réaction de la plus haute ur-
gence, quelle que soit la situation et aussi amodirielle puisse paraitre aux yeux de celui
qui contrble les événements.

« Safeword», ou « droit de veto » ?

En alternative & I'anglophorsafeword est parfois proposé le plus francophee&, qui
était, dans la Rome antique, la formule utilisée lpa tribuns du peuple pour s’opposer
aux décrets du Sénat.

La tentative de francisation est louable, maisgdantrouve pagiste: une soumise qui se
refuse a certains actes peut toujours en appelendroit de veto mais elle invoque bien
davantage lorsqu’elle crie « au feu » en sentantearla crise d’asthme tandis que des
menottes lui entaillent les poignets.

L’internationalisation, dans le domaine de la s#éuest un autre facteur qui me parait
largement plaider la cause des concessions linguést ou territoriales : comment ne pas
juger tout a fait regrettable le fait qu’on appdls secours d’'urgence en composant en
France le 18, aux Etats-Unis le 911, en Russid Jerais le 193 en Jordanie ou le 112 en
Allemagne ?

S'’il est des lieux appropriés ou des efforts quetid a entreprendre pour revendiquer ses
différences et protéger son patrimoine culturelpié@vention en matiére de sécurité des
personnes ne me semble pas en faire partie... amdétrd’'une langue qui m’est chére, je
n’invoquerai donc ici, sauf cas précis, que I'apglonesafeword

Safeword verbal

Les partenaires conviennent en général d'un « nagfige » qui sera reconnu en tant que
code de sécurité. stop !», par exemple. Ou pouce !», «veto !», «pitié », ou tout bon-
nement le prénom du dominateur, qui appelle rapitera 'abandon des réles incarhés
ou encore une codification par couleurs inspirée féex rouges (dont I'usage est docu-
menté dans la secticknnexe : Codes de coulede ce document)... mais les mots usuels
ont I'inconvénient de pouvoir étre prononcés pasana dans la conversation, ce qui risque
de préter a confusion... si la personne qui se soudddare : qe dois fairepitié, ainsi
accoutrée», la décision d’extraire Ipitié de son contexte pour y lire un appel a l'arrét du
jeu appartient au libre-choix du dominant — chabxitaaire et unilatéral, qui va de ce fait a
I'encontre du principe de safeword.

! Sans accent, s'écrivant et se prononcant de laenméamiére dans la langue de Shakespémmrgit de vétalési-
gnant, pour sa part, la permission d’exercer ldgsgion de vétérinaire)

2 Un effet positif de ce choix est 'appel a la cigu'il sous-tend... de maniére similaire (mais ddmalement op-
posée) a cette stratégie d’otages imposant leopgs prénoms a des ravisseurs qui, afin d'éviter apitoiement,
tentent justement de lebjetiserau maximum en ignorant volontairement l'identigéleurs victimes.
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Dans le souci de pallier a tout quiproquo, il estfgrable de choisir son code de sécurité
en dehors du vocabulaire courant, donc sans antdigéssible : &hazanw, «superqua-
lifragilistic », ou des phrases complétesSauviens-toi Barbara, il pleuvait sur Brest ce
jour-la »... mais la, le risque est grand pour la sounsgességde voir sa mémoire flan-
cher, au moment ou elle en a le plus urgent besoin.

Pour ces raisons, la plupart des partenaires aatopbeirr safeword... le maafewordlui-
méme. A défaut d’étre utilisé par tous, le termte @s moins, connu de la plupart des gens
qui s’adonnent a des pratiques liées, de pres doirea la sphére SM : c’est ce qui fait sa
force et sa faiblesse.

Faiblesse, car il peut étre utile a la personnesgusoumet, en soirée (c'est-a-dire, avec
d’autres amateurs de BDSM), d’avoir un moyen d’opver son safewordiscrétementa
I'intention de son complice et a I'insu du restes d@®nvives. Ce point est d’autant plus
important qu’a priori, la soumise qui interromptjéel tend a culpabiliser, prise de remord
a l'idée dinvalider son partenaire, ou de ne pas se sentir elle-méabauteur de la situa-
tion. Cela méme dans l'intimité de la relation...anitdire qu’en public, il lui sera moins
facile de crier wafeword !», compris de tous, que murmurer un mystérieayperquali-
fragilistic » que son compagnon seul saura interpréter, etangervera l'effet de faire
cesser I'action en cours.

Pour cette raison, la solution idéale est de stasrosur deux codes d’'urgence : I'un res-
tant secret, et I'autre étant le nsatfewordliui-méme, moins susceptible d’étre oublié dans
le feu de I'action.

La force de ce choix, en dehors de son caractégmonique, c’est précisément son uni-
versalité. J’'aborde ici un aspect dont je n’ai jEventendu débattre, mais qui m’apparait
digne de réflexion... le fait gqu'’il soit connu de sodevrait, @ mon sens, faire disafe-
word ! », en soirée fétichiste, ce qu’est lenayday » aux marins ou aux aviateurs : un
appel universel de détresse. C'est-a-dire queasis dn groupe qui s’adonne a des jeux
BDSM, une soumise invoque le safeword et que sotemare ne réagit pas, c'estix
autresd’agir sans hésitation.

Safeword lors du port d’'un baillon

Comment prononcer le safeword lorsqu’on porte ulooé& cet accessoire si couramment
utilisé dans le jeu BDSM (et parfois si terriblerhefficace, de par sa sophistication sans
cesse grandissante) ?

Certains proposent de fredonner (ou plutét, denmer») un air convenu a l'avance en
guise d’appel a l'aide... cette solution pallie effeement I'incapacité d’articulation, mais
est, par contre, totalement inaccessible a la paesqui s’étouffe.

De ce fait, le meilleur choix, éprouveé de longutedaemble étre le « code du trousseau de
clés » : le dominant qui baillonne sa soumise lissg, si elle est entravée, un trousseau de
clé dans la main (ou une clochette, ou n'importel gstensile susceptible de faire du bruit
en tombant sur le sol). En cas de détresse (otépation inhérente a un éventuel engour-
dissement des membres ou une perte de conscieetle}ci n'a qu’a lacher I'objet, et le
son de sa chute est synonyme de safeword poureaigpla libération immédiate.

Enfin, pour pallier I'oubli possible de la remise d trousseau de clés », il parait sage de
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considérer le clignement alternatif des yeux, dpdd d’une personne réeduite au silence,
comme un autre safeword universet'.

Alternatives au safeword

Le couple qui, sensibilisé a I'utilité du safewoctipisirait d'inventer sa propre procédure,
toute personnelle et s’écartant résolument de saliges ici, pour codifier son signal
d’interruption particulier, s’exposerait immanqueatlent & un grand risque : celui de ten-
ter, en conditions de danger réel, une formule émouvée — aussi sophistiquée puisse-t-
elle paraitre.

Une solution alternative peut tout a fait se réwvdleilleure que l'originale... mais il
convient de commencer par I'expérimenter, en lyoigdant la disponibilité, en second
ressort, d’'un safeword « classique », qui a le tméfavoir déja fait ses preuves.

En matiere de sécurité, efficacité rime souventamnplicité, ou tout bonnement avec...
testé et approuvée qui est le cas de l'intégralité des indicatiolonnées dans ce docu-
ment, ou je ne me permettrai pas de livrer le mairmbnseil qui serait seul fruit de mon
imagination.

Do L

1|l est également & noter que l'usage et la prugleralent que I'on ne laisse jamais sans surve#lame personne
entravée qui porte un baillon en bouche.
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Utilités et conséquences du safeword

Loin d’étre une simple prétention démagogique dege et de bonne volonté visant a la
sécurité des activités liées au BDSM, 'accord daegipe a propos du safeword comporte
de nombreuses conséquences sur le jeu lui-mémée gaes évoquer ici.

Autoriser les jeux de rble

La personne qui se soumet éprouer,générdi, I'envie de ressentir un déni de liberté,
parfois validé dans la contrainte ou dans le cteéiincorporel. Pour la mise en scene d’un
scénario ou son statut d’objet de convoitise viadisser (ou I'ériger) au rang geoie, on
imagine mal devoir se passer du verbe... que sanaitiatimequi ne se plaint pas ? Que
dire d’'unmaitrequi ferait machine arriére a la premiere suppligue

Celui qui domine désir@n généralsavourer une sensationmguvoirsur l'autre, eprofi-

ter de la personne qui s’est offerte. Comment resskétendue de ce « pouvoir », sinon
en le mesurant a 'aune des (feintes) désapproatsatidientdt outrepassées — de celle qui
se soumet ?

Ainsi, une partie du plaisir des partenaipesut résider dans ce jeu de rble qui consiste,
pour la soumise, a répondrenen» et implorer pitié, et pour le dominant, a s’ehe
opposer ces refus qu'il va s’empresser de géremmonh se doit (c'est-a-dire, comme
conveni. C’est précisément dans cette notion de désappoobsymbolique que le safe-
word trouve son origine, et la régle qui en décagletoute simple : parmi les mots échan-
gés entre les protagonistes lors d’'une « scene SMBDout ce qui n'est pas safeword est
jeu.

Prévenir les risques physigues

La premiére idée qui vient a I'esprit en songeansafeword dans le BDSM est, naturel-
lement, le besoin de faire cesser une douleur epiedt insupportable, et elle est tout a fait
fondée : que I'on parle de fouet, de martinet, iegs, de liens ou de fessée, il est absolu-
ment primordial pour la personne ayant, de somple¢, décidé de s’exposer a des tour-
ments corporels, de conserver a disposition un moggide et infaillible de les interrom-
pre. Mais au-dela de cet aspect évident, les jeudadnination comportent de nombreuses
activités pouvant entrainer des souffrances ouridgsies physiques moins visibles au
premier abord. A titre d’exemple, et sans prétemaréaire ici une liste exhaustive, je cite-
rai :

v" Positions inconfortables devenant douloureuses

v' Problémes de circulation sanguine dus a des liepsserrés

v" Probléemes de circulation sanguine dus a une maupastion (beaucoup plus fré-
quent que le précédent, contrairement a ce qugpbainrait croire : le simple fait

! Ces descriptions sont, j'en suis conscient, aisgilistes que réductrices : le but n’est pas,deidéfinir ce quést
le BDSM, mais de fournir matiére a réflexion suptancipe dusafeword



d’avoir les poignets plus hauts que la téte, pangde, suffit souvent a interrompre
I'acheminement du sang dans les mains, aussi ldesdiens puissent-ils étre)

v Indisposition physique personnelle non inhérertacéion (nausée, malaise, trou-
bles cardiaques, pathologies respiratoires, etc.)

v" Douleurs d’ « accessoires » : un corset qui devienipportable, un collier qui
vient a géner la respiration, un vibromasseur aubdelles de geisha qui commen-
cent a irriter les muqueuses sensibles... le simpiede talons-aiguilles en station
debout peut se transformer en un réel supplicei amdecelable par le spectateur
gu’intolérable pour la victime.

Prévenir les chocs émotionnels

La peur, qui altere les sens et modifiadesenti peut provoquer de terribles chocs émo-
tionnels. L'excitation tout autant, et la simpléjale réaliser un fantasme sexuel, peut-étre
enfoui de longue date dans quelques recoins denscence, suffit bien souvent a faire
terriblement accélérer les rythmes cardiaques. Martgels moments, des troubles psycho-
logiques insoupconnés peuvent jaillir a la surfaaeisant une détresse qui, aussi incom-
préhensible puisse-t-elle paraitre, n’en est passméelle et justifie une interruption im-
médiate du jeu SM.

Rassurer la soumise

Se soumettre demande un courage certain : culigglpkur, nervosité irraisonnée, appré-
hension, doutes, acceptation de I'image de sdiad&e... autant de pensées parasites que
la personne qui va se laisser dominer devra owsgpgour parvenir a pleinement se met-
tre en scéne dans l'activité BDSM de son choix. Quede ces facteurs vienne a provo-
quer l'interruption précoce du jeu, et ses acteargerront confrontés a une pénible sensa-
tion d'échec — dont les conséquences peuventalleiela de la simple déceptfon

Aussi est-il bon de rayer, autant que faire se,pgautmaximum d’éléments parmi la liste
des sentiments susceptibles d’'interférer danduatgn a venir. Le dialogue préalable est
bien entendu la clé de cette dédramatisation, ied da dialogue, la discussion relative au
safeword permet normalement d’atténuer par anticpdon nombre @ffetsnégatifsde

la peur.

Rassurer le dominant

La premiere victime de la toute-puissance afférantedle du dominateur est le dominant

lui-méme : dominer, c’est avoir peur en permaneii@ir de blesser celle qu'on aime,

peur de la décevoir ou de se désillusionner soi-epgraur de la « page blanche » ou des
aspects purement technique du BDSM, peur, enfim'éee pas a la hauteur du person-

nage viril que I'on va devoir incarner...

! Ladéception de n’étre pas parvenu a domipeut, elle aussi, causer de terribles états desét a travers la re-
mise en question qu’elle est susceptible de générer
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Dans ce contexte, prétendre que la présence dfawsal suffit a rassurer le dominant, ne
serait-ce que sur la prévention d’éventuelles bless serait largement au-dessus de la
réalité. Elle y contribue, trés Iégérement. Maisn@ins de parfaitement bien se connaitre
mutuellement, la meilleure ligne de conduite a aelopour celui qui dirige le jeu consiste
a se dire gu’au moment ou il sera temps pour langgrid’utiliser son safeword, elle préfé-
rera presque toujours se taire plutot qu’y fairpedp

Cette nécessité — justifiée — de devoir en permaneeiller a protéger d’elle-méme la per-

sonne qui se soumet tend a brider celui qui donpadpis au-dela du raisonnable — ou

plutbt, bien en deca de l'irraisonnable. Aussitesaémorer le fait que sa complice dispose
d’'un signal d’alarme peut-il, a I'occasion, aiderdominant a relacher son sentiment de
surresponsabilité et s’abandonner un peu plusasiptie I'action.

Libérer I'action

Nous touchons la a un point trop souvent ignorémali compris... certainpuristes(de
leur propre école) considérent la mise a disposilun safeword comme une maniére
d’alléger le jeu, inventant au passage le conadmute de BDSMight... Euxjouent dur
sans filet.

La vérité est tout autre. Ne pas fixer de limigest accepter tacitement de se plier a des
limites silencieuses, que chacun tient pour évielelt universelles dans l'intimité de son
raisonnement personnel.

Que fait la soumise qui, funambulant sur cettedigmétendument « dure », sent venir la
nauseée, lI'asphyxie ou la chute de tension alorsliguést entravée, baillonnée, cagoulée,
sans la moindre capacité d’exprimer sa détresse ?

Le dominant « dur » répondra qu’elle trouvera tatgoun moyen ou un autre de lui signi-
fier le malaise, et il aura probablement raisonisMatte réponse sous-tend que le domina-
teur jouant sans safeword est malgré tout a I'ecaet certains signes, qu’il sera prét a
interpréter comme un signal depeauce, on ne joue plus : j'ai un problemeCes signes
n’étant pas convenus par avance, leur interprétaiest donc laissée a la libre estimation
du dominant. Qui, de fait, va devoir les guettdrrdtentir, voire interrompre I'action, a la
minute ou il croira les déceler. Cela méme s’ilsart pas fondés.

C’est ainsi que, comble du paradoxe, celui quigmmét« jouer intense » en s’affranchissant
des safewords, se condamne a constamment en irilla’y en a pas.

La disponibilité d’'un code de sécurité clair, lala brider le jeu, le libére de nhombreuses
contraintes. Sans vouloir ici juger de ceux qudsianent a des activités généeralement qua-
lifiees d’'« extrémes », je dirai que tous « niveausonfondus, contrairement a la percep-
tion générale, I'action peut se permettre d’étentplus « dure » lorsqu’un signal d’alarme
qui ne préte pas a ambiguité a été instauré.

Ainsi la personne qui, dans la soumission, auritgxemple le désir de cripitié a gorge
déployée pourra-t-elle, grace au safeword, s'agorsans retenir ses larrhésutes les
implorations qui la tentent, et ressentir le plage leur voir opposer une simulation de
cruauté extréme de la part du dominant.

! Les larmes d’émotion, dans le jeu BDSM, n'ont mencommun avec les résultats d’un quelconque sadigron
pourrait trop vite leur préter.
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Ainsi le dominant pourra-t-il, en évoquant a somamir I'existence du safeword, plus

facilement objecter de froids refus aux suppliggeda soumise qui crie grace... Tant que
le mot magique n’est pas prononcé, elle lui dommeagcord tacite pour maintenir la situa-
tion en cours, confirmant par la que ses appetsradrci font bien partie du jeu : il peut

poursuivre l'action a son gre.

Jouer sans veto, pas sans safeword

Une personne qui déteste toute idée d’exhibitiosogenet a son compagnon. Celui-ci en-
treprend de la « promener » nue dans la rue, aesel et collier, et s’entend opposer un
safeword...

Si la scéne se déroule en un lieu ou des rencogiigsréteraient a de trop lourdes consé-
guences sont envisageables (voisins, collegues|ldamaméras de télévision, etc.), ou
plus simplement, si le froid ou des conditions diiéype manifestement périlleuses laissent
a présager du pire, il s’agit bien d’un cas otaleword signifie un danger.

Si, par contre, son utilisation en I'absence de tmgue évident ne retranscrit qu’efus

de principe motivé par la seule crainte de I'exhibition, eéprésente un appel awoit de
veta

Sans apporter ici de jugement de valeur, il edtadait compréhensible que deux partenai-
res choisissent, par accord consensuel, que aglleegsoumet n'ait pas — qlus — droit

de vetosur les décisions de son compagnon. Pourvu quepleditions soient bien enten-
dues, et le safeword maintenu, dans sa simpleiéondtappel a l'urgence, le pacte est
tolérable : il permettra un jeu aussxtréme» que possible dans le ressenti de soumission,
en assurant ce minimum de sécurité dont on nerpsainnablement s’affranchir.

Notons toutefois que méme « sans droit de vet@actjdn est immédiatement interrompue
dans les deux cas donnés ci-dessus en exemple..ledamesnier, la soumise a joué le jeu,
signalant un danger sérieux que son partenaireait’peut-étre pas envisagé. Dans le se-
cond, elle ne s’est pas pliée a la regle qu'ellaitaapprouvée, opposant un refus de prin-
cipe a une décision du dominant sur laquelle elltaonsenti a céder todtoit de re-
gard... le safeword, pour avoir été invoqué a tort, rsespend pas moins le jeu (il a alors,
en quelque sorte, valeur d¢ai accepté des regles trop dangereuses, que jgeii ou ne
veux plus assumey).

Lorsque le safeword est prononcé

Le safeword, c’est sa vocation, tuestantanémentl’action. Lorsqu’il est invoqué,
I'urgence n’est pas d’en estimer le bien-fondé,sntle délivrer celle qui I'a prononcé de
toutes ses contraintes... en évacuant immédiatenesndsprits les réles de dominant et de
soumise qui étaient incarnés.

Le baillon, s’il n’est pas la cause directe du peate, empéche son porteur d’exprimer
verbalement l'origine de sa détresse : il doit & le premier. Le collier, qui peut étre
facteur d’étouffemenit doit le suivre aussitot. Les bras, ensuite :qiéane main est libé-

LI est bon de savoir qu’un collier trop serré] péut paraitre confortable en position debout ssise, tendra a
étrangler la personne lorsque son corps passenarizdntale : le cou enfle énormément dés quéta $'abaisse
par rapport au reste du corps. Il gonfle tout autsqu’on lui adjoint un béillon, de par la pésit inclinée que ce-
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rée, la victime, qui seule connait assurémentisomapour laquelle elle a fait appel au sa-
feword, peut rapidement, sinon contribuer a enigerres effets, au moins en pointer la
source du doigt (le cas d'une personne suffoquavater sa propre langue est particu-
lier... la victime s’explique rarement ce qui luiige, et aura difficilement le réflexe de se
plonger elle-méme les doigts dans la gorge : ohlddaire pour elle. Cet accident peut se
produire tres simplement, en se cognant le coudexzmple).

Il est, bien évidemment, impératif de ne pas cé@darpanique. Parmi les causes fréquentes
de recours au safeword, on trouve I'engourdissemestmembres, qui est un phénomene
pouvant entrainer de trés dangereuses conséquercasait-ce que par I'affolement qu’il
génere... il faut comprendre que les zones engourtlies vite paralysées et privées de
toutes sensations, semblent totalement mortes @pdeteur, comme détachées du corps. Si
le partenaire utilise des ciseaux pour tranchetisms, I'absence de sensibilité fera imagi-
ner le pire a celle qui en est victime ; les cigea@nétrant les chairs sans qu’elle le sache,
les os peut-étre déja fracturés, les doigts retmyra souffrance causée par les lésions, qui
certainement se révélera épouvantable lorsqu'erg@ssera I'horrible anesthésie... toutes
les horreurs passent en téte dans ces momentissk, est-il impératif de rassurer la com-
pagne, tout en la débarrassant de ses entraves|prpdemment possible

Si c’est dans les jambes que le blocage de cifonlaanguine s’est produit, la personne,
soucieuse de se réconforter et recouvrer la sétesilie doit pas chercher a se lever : elle
tomberait, trés probablement. Le mieux est d’attendn position allongée... tout en sa-
chant que le retour du sang dans les veines prevoge douleur trés vive, souvent insup-
portable, qui peut ne pas se calmer avant... déangsies minutes.

Une soumise ne prononce pas son safeword sana.rae®accidents physiques sont pos-
sibles, mais également, comme il a été évoquéchiass sur le plan émotionnel qui, pour
paraitre parfois tout a fait incompréhensibles yexx du partenaire, n’en sont pas moins
réels. La personne qui se voit forcée d’interromereu pour une cause d’ordre psycholo-
gique — peur, panique, phobie, etc. — sera doulmierdécue, honteuse, peut-étre, de
«n'avoir pas été a la hauteur, ou prise d’'un sentiment de ridicule injustifide.moment
n'est alors pas aux reproches, mais a la consolati@au partage : une ame blessée se soi-
gne avec autant d’attention — sinon plus — qu’upEoeurtri.

Le safeword coté soumise

Dignité, honneur orgueil et sens du devoine sont pas apanages du seul Maitre, dans le
BDSM : contrairement a ce que I'image commune @ulaisser croire, la fierté est im-
mense dans la soumission.

Sans chercher a développer ici de ce point, isagé d’indiquer que bien souvent, la per-
sonne qui se fait dominer, au centre de I'actiendta catalyser et rechercher cette fierté au
miroir sans tain des yeux de son partenaire :vellg s’y voir, elle souhaite girla voie...
aussi mettra-t-elle, trop frequemment et parfdiexces, un point d’honneurrge pasutili-

lui-ci impose a la téte. Il convient donc, si I'pnojette d’étendre la personne ou de lui faire grouin baillon, de
prévoir le collier assez lache.

1 «Ou est-ce que tu as rangé les ciseaux, la derrgise?», n’estpasune phrase rassurante. Dans la trousse du
parfaitbondageur & cété du chanvre et des doubles de clés de tasnidty a une paire de ciseaabouts ronds
Idem pour les jeux avec du film alimentaire de ingisplus encore susceptible de bloquer la cirmratanguine.

http://mehere.free.fr/ 13



ser un safeword susceptible de lui laisser a lieSacre sentiment de n’avoir pas été a la
hauteur.

Paradoxalement, plus celle qui se soumet éprowvaalir et de complicité pour celui qui
la domine, plus elle s’efforcera a générer ce st mutuel de fierté, repoussant dérai-
sonnablement ses limites pour ne pas avoir aleriot redouté, que sur l'instant elle juge
synonyme dhdigne.. mais quel cadeau est-ce la, qui consiste a sgenmetitiiement en
danger, a exposer I'étre aimé au risque de provagueaccident qui lui sera imputé, a pla-
cer la relation elle-méme sous une terrible épéeataocles ?

«Tout ce qui n'est pas safeword est jep«Tant que le mot magique n’est pas prononce,
le dominant peut poursuivre I'action a son gréavons-nous vu précédemment. Le carac-
tere extréme de ces déclarations peut choquest ifolontaire, destiné a bien rappeler a la
personne qui se laisse contrbler quelle est sadearesponsabilitd elle dans le théatre
BDSM.

Accepter de se soumettre au partenaire est, cemesuperbe cadeau. Mais consentir a
dominer sa compagne en est un autre. Celui qedie jeu se voit, de fait, chargé d’'une
immense responsabilité — qui va peut-étre lui pasepoint de gacher une partie de son
plaisir. Que quelque incident vienne a ternir leldéau de la soirée, et c’est immanquable-
ment lui qui en portera toute la culpabilité :dhgit les rennes, la soumise, victime qui ne
faisait qu’'obéir, est donc forcément innocente...

C’est trop simple.

Le couple BDSM est composé de deux adultes, spiathd’égalité. Pour leur plaisir mu-
tuel, ceux-ci endossent occasionnellement un réleverra cet équilibre provisoirement
disparaitre : I'un va devenir objet de I'autre. $que le jeu prend fin, la balance oscille et
chacun reprend ses droits : il n'y a plus de « Mait plus d'« esclave », mais deux adul-
tes censés et responsables.

La véritable responsabilité, sur la scéene BDSM,adjgnt a ces deux adultespas aux
personnages gu’ils incarnent pour se donner dudrops. Durant le jeu, celui qui domine
ne peut se permettre de s’abandonner entieremetteagu’il personnifie, car la charge de
sécurité lui incombe, en plus de linitiative. Geljui se soumet pourrad, la rigueur, se
plonger intégralement dans la peau de son persennagelt été la peur d'une éventuelle
erreur commise par son compagnon, l'inquiétude gaatiimage qu’elle offre d’elle-
méme, le besoin de conserver une part de penséenglte pour ne pas aller trop loin...

Il serait inacceptable que ces deux adultes seeoacterriere les réles qu'ils s’apprétent a
incarner pour effacer la responsabilité an, parts égaledeur incombe. Le « statut » de
soumise ne peut décemment pas étre considéré camrpasse-droit pour se précipiter
téte baisséelans le confort de I'irresponsabilité proposée Ipgeu. Il implique, bien au
contraire, un devoipréalableet entretenu qui consiste a faire son possible puer le
partenaire a les prémunir tous deux de dangersifjte..

La sécurité est la clé qui permet de s’abandonaeylaisir, et elle ne saurait supporter la
coquetterie : allergies, peur du noir ou phobie a@eggnées, insuffisance respiratoire ou
mycose embarrassante, troubles de la vue ou dditlau dangereux attrait pour la dou-
leur ou simple peur panique des chatouilletautes les faiblesses susceptibles de créer un
risque doivent étre énoncémgantde s'exposer a l'irréversible.

Quant a la crainte d’avoir a prononcer le safewellé, doit, sinon étre discutée par avance,
au moins faire I'objet d’'une sérieuse introspectiwéalable, en se posant quelgues ques-
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tions a téte reposeée, tellesjugqu’ou suis-je préte a allers?, «quelle conduite tenir, s'il
va trop loin, si je ressens le besoin d’interromfrgeu ?», «quelle attitude vais-je adop-
ter, apres avoir fait appel au safeword>?«quelles peuvent étre les conséquenpesy
moi, pour lui et pour noysi je n'utilise pas le safeword alors que je &vhis ?»

Le safeword du lendemain

Le picotement des fesses lorsqu’elles effleurerthi@se est un doux souvenir que beau-
coup de soumises aiment a emporter d’'une nuit tigi®dconsacrée au BDSM. Les chairs
légerement meurtries, comme les courbatures daspdd, venant soudain rappeler a
I'improviste les excés de la veille, paraissentsalgervir la continuité du moment passe,
comme pour lui permettre de s’estomper en doudeamtes de seins qui demeurent
agréablement hypersensibles, rougeurs délicateseks sur le poignet par une corde qui
n'a pas cédé dans la jouissance : autant de sgyies et intimes qui permettent de pro-
longer, parfois pour plusieurs jours, la magie distant qui a semblé trop court. Comme
pour direnon, ce n’était pas un réve

Se rendre au bureamwmme tout le monde lendemain, prendre place sur le siege et res-
sentir cette secrete bralure sur les fesses, souyen moment aussi divin gu’inavouable,
est un plaisir revendiqué par beaucoup de souniisefsontiére est malheureusement tres
floue, qui sépare le tolérable de I'inacceptaktiée® souvenirs des séquelles...

Il est important, ici comme souvent, de ne pasrjuigg vite de pratiques ou de godts que
I'on ne comprend pas : chacun voit midi & sa pdsimplement, les limites doivent étre
réfléchies a téte reposée, et non dans le feladgdh.

La personne qui vient de se soumettre, tout cometie qui I'a dominée, va tres rapide-
ment s'efforcer de trouver d’excellentes excligasur justifier ses actes et se conforter
dans le sentiment que ce gu’elle a fait est jusparfois au point de Iégitimer des agisse-
ments ou des blessures intolérables.

Le jugement, altéré par le feu encore brllant @is| peut conduire a trés mal évaluer
I'ostentation des indices d’activité BDSM récentaarques laissées par un collier ou des
menottes, qui sembleront gentiment coquines mdaeebnt I'entourage en trahissant
I'horreur de ce qui avait été jugé anodin, par exemQuant aux séquelles réelles...

La personne qui croit s’épanouir dans la soumissiais a besoin de plusieurs jours pour
se remettre de soirées passées avec celui quimieneme doit mentir ni a I'autre, ni a elle-
méme. Signes d’épuisement physique ou moral cagwbus une couche de fond de
teint, prise secréte de médicaments, lésions doeusas, traces de fouets ou de liens diffi-
ciles a cacher, troubles de la digestion, souffearanales ou vaginales, désordre psycho-
logique, dégradation de I'existence sociale... auqewe de perdre la magie de la relation
ne saurait justifier de taire ces symptémes alepaite. Se mentir a soi-méme, on I'oublie
trop souvent, c’est aussi mentir a I'étre aimé.

! ...de par ce méme processusrésignationidentifié en psychologie et exploité dans le pdgcdupied dans la
porte: « si j'ai écouté ce représentant en aspiratewsaunonter son blabla pendant deux heures, fHestment
que sa marchandise est bonne, gu'il est différestaditres que j'ai chassé dans le passé. Sinoe, fihut admettre
que je suis idiot ».
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Celui qui domine a un véritabtevoir de I'apresPartager des plaisirs d’adultes ne peut se
résumer a jouir, puis fermer les yeux sur les cgme@éces de la jouissance : il est impératif
de s’enquérir du bien-étre de celle qui s’est ssamilans les heures, les jours qui succe-
dent & ce moment intense passé a deux. Attendreépesses n'est pas suffisant ; il
s’'impose de poser les questions, aussi directiesi@icates puissent-elles paraitre.

Que ces réponses n'arrivent pas, que la réalitisedéguisée par la partenaire, et le do-
minant réitérera des activités destructrices damt soupconne pas les répercussions.

La soumise, trop a méme de dissimuler des sympt@umedie seule connait, détient un
terrible pouvoir sur son compagnon de jeu : ellgt pousser celui-ci vers la destruction a
petit feu de celle gu’il aime, pour la satisfactidin dangereux instinct masochiste per-
sonnel qui ne trouvera jamais sa cure dans le BDSM.

Le safeword coté dominant

Recherchant dans le BDSM les sensatioesngriseet depouvoir sur sa partenaire, le
dominant en accepte nécessairement leur indisdeci@mplément A grands pouvoirs,
grandes responsabilités.

Le safewordne doit jamais étre pris a la Iégére... méme loibgi€st pas prononcé. Dans
la mesure ou la majorité des soumises rechignerdimvoquer, mieux vaut méme, dans
une certaine mesure, oublier son existence potielsavant tout au bon sens, comme le
font ceux qui « jouent sans préservatif ».

Si I'on admet que la premiére des responsabilitéd doit prendre conscience le domina-
teur réside dans la nécessité de protéger sa compale-méme on comprendra aisé-
ment le pathétisme d’'une conduite qui consisteérdatisser celle-ci juger seule du moment
ou il convient de ralentir ou rompre l'action.

Ce fait entendu, on en déduira plus facilement enleocaractére drgence extrémeepré-
senté par l'invocation du safeword : peu imporévéntuel sentiment d’échec, peu impor-
tent les causes, directes ou indirectes, peu imperien-fondé de la démarche ou ce qui
devait suivre : lorsque le signal de détresse restgmce, il n’y a plus de dominant, il n'y a
plus de soumise, et le jeu s’interrondigt suite

Protéger sa partenaire d’elle-mémecomme s’il s’agissait d’une parfaite imbécile...

Tout d’abord,oui, elle peut étre foncierement idiote : c’est sonitdet c’est la une éven-
tualité & prendre en compte. Mais surtout, celle spusoumet délegue, par définition,
I'essentiel des responsabilités a celui qui la d@mic’est ainsi, précisément, que ce der-
nier obtient la sensation dentrélea laquelle il aspire.

Acceptant d’étre engagée dans des situations i dera souvent difficile de juger du
bien et du mal, du dangereux et du raisonnablsplamise n’'a guere de choix que placer
toute sa confiance en son partenaire, pour lediag=ul juge des événements : loin de toute
interprétation d'imbécilité, c’est justement la (geesitue le cadeau de la soumission.

Le cadeau de la domination consiste, lui, a pretolie les soins du monde pour ne pas
trahir cette confiance.

Plus la soumise s’abandonne a l'autre, se sentanggr, y emportant son complice, dans
un sentiment de volupté extréme, et plus elle seamalanger. Ces moments intenses, a
'apogée de ce que peut apporter le BDSM, sontdormehtalement ceux ou le dominant
doit, sans manquer de savourer l'instant comme inérite, maintenir tous ses sens en
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alerté.

Aux confins dusubspacgla soumise ne se contente pas de déléguer tgemjent a son
partenaire en disant trop viteli a tout... elle peut aussi, par pur réflexe, cheréhpro-
longer son extase gaovoquantle durcissementle I'action, parfois par le biais de subtils
sous-entendds. cela sans la moindre évaluation des éventuetiasémjuences, abandon-
nées a ldibre appréciationde celui qui dirige le jeu...

Avoir atteint a deux ce point de jouissance célélbeat, en soi, une forme de consécration.
Se laisser entrainer ; rechercher I'« exploit »cédant trop vite aux appels du pied de la
compagne ou a ses propres envies est une dangésate@n qui, pour quelgues minutes
d’euphorie, charriera peut-étre des semaines derosmA l'inverse, ralentir I'action —
quitte & décevoir —, en ne cédant pas a des feagaigaisonnées dictées par la seule hysté-
rie du moment, peut, pour quelgues secondes d#tié désillusion, apportesu réveil
'immense satisfaction de la confiance honoréeladeomplicité validée, et du bonheur
partagé dans un bien-étre mutuel avsss que précieux.

Tester le safeword

Mettre le dominant a I'épreuve du safeword, en guant celui-ci sans raison réelle, n'est
pas une idée dénuée d’intérét : en plus de vetdiseérieux du compagnon, elle permet de
« roder » le processus, de le dédramatiser, oueingnt d’ouvrir le débat sur la question.

Mais le test est plus édifiant, et bien plus carif sous certains aspects, s'il est effectué
dans l'autre direction — consistant alors, poudicqli domine, goussersa complice au
safeword. Le jeu est malheureusement dangereuxeyi@nt a atteindre les limites de la
personne, pour menacer de les lui faire dépassesmgrant I'entendre crier grace. Mais |l
esttentant: comme on I'a vu au paragrapbe safeword coté soumjda sensibilisation de
celle-ci au « devoir d’interruption » est un élémerucial, trop souvent négligé, de la sé-
curité dans le BDSM : il mérite donc que I'on styaade.

Créer unprécédentdans l'utilisation du safeword, upgemiere fois est aussi une excel-
lente maniéere d’aider celle qui se fait dominerslies besoins ultérieurs qu’elle pourrait
ressentir d'y faire appel, tout comme le fait deasaqu’elle est peut-étre en train de se
« faire tester », et qu’il ne serait pas dramatiqunais au contrairattendy qu’elle inter-
rompe l'action rapidemeht

Comment donner lieu a ce précédent ? Certainenasmyec un martinet poussé a I'exces,
moins encore avec un fouet. Pas davantage en adrairti patiemment la fessée jusqu’a
entendre prononcer le mot magique, ou en laissspihces trop longtemps en place sur

Y 1Il'y a dans ces instants, épuisants pour celuilqmiine, une sorte dfigasme du chef d’orchesfreausée précisé-
ment par le fait que des sens diamétralement oppegaisir de 'autre, plaisir personnel, vigilenextréme et né-
cessité de devoir prendre en compte simultanémeninfinité de facteurs — doivent étre maintenugesil : tout
doit étre... contrélé. Ainsi la sur-responsabilisatamntribue-t-elle a la jouissance du domina@QFD.

2 Le moins subtil de ceux-ci consistant & répondoeige» & la question eouleur ?», comme il est expliqué dans
la partie
Annexe : Codes dmuleur.

3 Effet bien volontaire (sinon raison d’étre) depegagraphe, la soumise qui l'aura lu et aura censei du fait que
son dominant I'a consulté, y trouvera son précédeqti lui fera peut-étre se demander, au momepbitpn :
«c'est insupportable... n’edit-pas justement en train de ntestel ; n’attend-ilpas de moi que j'utilise mon safe-
word maintenantet n’est-ce pas, précisément, la bonne conduitécpter ? »
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les seins : tout comme le sentiment de soif indiquél y a déja déshydratation de
I'organisme, la douleur devenue insupportable seggae des séquelles sont peut-étre déja
a prévaoir.

Provoquer sciemment la suffocation ou mettre valivement a profit des phobies de sa
partenaire seraient des actes aussi dangereuxieuxod Alors, que reste-t-il ? Beaucoup
de choses, bien plus inoffensives, mais a utitiser de méme avec extréme prudence.

Psychologiquement, une personne qui, par exemptepgerait sans broncher son safe-
word de sortir nue sur son propre palier, portaa# signes ostensibles d’activité sexuelle
ou fétichiste, s’exposant aux piétres répercussguisntrainerait le fait d’étre vue ainsi
par le voisinage, montrerait son absence de séreox, pour le moins, confirmerait
gu’elle renvoie beaucoup trop sur les épaules deesmpagnon la responsabilité d’évaluer
les conséquences de ses ordres.

Physiologiquement, I'exercice est toujours plugués Peu de gens supportent, par exem-
ple, le maintien prolongé des poignets simplem#athés en hauteur... le sang s'échappe
tres vite des mains, pour ne pas y revenir : ibsis grand tempsiormalementde signa-

ler le probleme. Mais I'expérience est périlleusepas nécessairement fiable : le phéno-
mene d’engourdissement est, en théorie, identdigialr le dominant au refroidissement
des membres affectésen théorie seulemenDe surcroit, il semble n'y avoir aucune éga-
lité entre les individus pour ce qui concerne lecudation sanguine : certains peuvent
maintenir sans sourciller une position insuppodagiur d’autres, ou faciliter instinctive-
ment 'acheminement sanguin en remuant les doigle. fait, le test demeure trop subjec-
tif pour étre infaillible, et trop dangereux poureérecommandé

Demander a la personne de conserver une postunewtee et immobile, généralement
insoutenable aprés quelques minutes, peut se réudeexpérience plus efficace, et préfé-
rable dans la mesure ou elle ne fait appel a aliean. mais la encore, les pieds se trou-
vent privés de sang, et les Iésions dans les pdragiles des genoux sont a redouter.

Pour ces raisons, le bon sens semble dicter aundéenir souhaitant éprouver le « sé-
rieux » de sa partenaire d’éviter les épreuvesigbgs, et leur préférer des expérimenta-
tions plus cérébrales (assimilables alors a cdepianglophones ont délicatement baptisé
mindfucking... toujours avec la plus grande prudence, et egesmt par avance a la dis-
cussion animée qui va peut-étre suivre lI'invocatarsafeword.

Le safeword pour le dominant ?

Dans certains cas, il peut étre utile a celui qamuhe d’avoir lui-méme recours au safe-
word... ce qui semble surprenant au premier abords a@parait évident lorsqu’on prend
la peine de se rappeler que le couple BDSM n’est qunstitué d’'un dominant tout-
puissant et d’une soumise sans défense, mais depegesonnes, avec leurs forces et leurs
faiblesses, incarnant des rolescoenposition

! Piquer légérement le membre avec la pointe d'uitgilee semble étre un moyen plus sir de tester
I'engourdissement chez une personne qui chercheacher — I'absence de sensibilité confirmantleger.

2 Les conséquences liées & une trop longue int@sruge la circulation sanguine peuvent étre draymas.
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Pour illustrer ce propos, un exemple trés simplene soirée fétichiste, a laquelle participe
notre « couple SM »Elle aimerait quil se montre plus strict, et déplore ces temps-ci le
sentiment de n'étre pas suffisammeaniue: elle souhaiterait se sentir davantage dominée
dans le jeu... L'attitude qu’elle a adoptée depuisassez fréquente dans ce genre de cas :
la provocation. Elle se fait plus défiante qu’obaéiste, elle multiplie les taquineries verba-
les... sans succes (ce qui est, également, plutdtacdu le comportement, castrateur pour
le partenaire, incite a la fermeture sur soi plusidouverture vers l'autre). Aussi ce soir,
en public, 'occasion est trop belle : elle va $t@scsa réaction a travers la jalousie. Par
amour pour lui, par convoitise pour la soumissioe gon geste devraibrmalemenen-
gendrer en contrecoup, elle va faire les yeux doabautres hommes, a d’autres domina-
teurs.

Que faire, face a une telle attitude ? En se @oftdans I'inspiration BDSM, le dominant
peut tenter de la punir... jouant ainsi parfaitemerjeu de sa compagne, et encourageant
une démarche qui ne s’arrétera pas la. Ou biermpéebk yeux dans les yeux, jeter un froid
dans la salle, exiger des explications, quittecquuer une scene de jalousie en plein mi-
lieu de la soirée. Ou encore, ne rien direlaetter...

Le douteest un état de détresse, générateur de danger, quigssurément justifier
I'invocation du safeword... par 'un ou l'autre desrfenaires.

Autre exemple, une soumise qui hurle, pleure etlaneppitié... comment étre certain de
pouvoir poursuivre le jeu ? Certes, elle n'a passatson safeword, mais elle pourrait tout
autant I'avoir oublié, ou se trouver sous le coymahoc émotionnel grave...

D’un autre c6té, les suppliques peuvent aussi btem joués, faire partie de tmmédie
indiquer que la compagne, aux antipodes du désespoche a I'apogée de son plaisir...
auquel cas, lui demander de but en blanc si ellbaite étre délivrée en se faisant insistant
conduirait immanquablement a plus de cris, d'imglion et d’appels a la merci... qu’elle
espérera sans suite, confiante dans le fait qeenseent, elle n’a pas prononceé le seul mot
susceptible de tout arréter.

La encore, que faire ? Quelle est la bonne conduitdopter face a un si terrible dilemme,
sinon se pencher a l'oreille de la soumise, etnt pés pour son plaisir — y murmurer :
« Safeword : es-tglireque ¢a va »

Poursuivre le jeu aprés le safeword

La soumise a invoqué son safeword en sentant sa to&lement engourdie dans les
liens... Le dominant a entrepris de la libérer, malsrs que certaines entraves sont encore
en place, elle lui déclare que le malaise est passg’il peut reprendre I'action...

Comment réagir ?

Aux dominateurs qui lisent ces lignes, la sagesgmse de répondre : arréter le jeu tout de
méme. Il reprendra... une autre fois, et n’en semgjus merveilleux.

Mieux vaut voir les choses ainsi, car le dominanteqvisagerait le safeword comme pou-
vant appeler une simple pause n’excluant pas ypreseedans la minute qui suit, risquerait
d’influencer sa compagne, consciemment ou non, fooyiousser a dire qu'elle se sent
d’attaqueet lui faire accepter de poursuivre... la culpabititavoir fait appel au safeword,
la fierté, I'excitation, pourraient alors condutelle-ci a trop vite acquiescer, a l'encontre
du bon sens.
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Aux soumises se posant cette méme question, psuad®ns que I'on devinera aisément,
il est préférable de donner ici I'écho inverseerbsdr, le jeu peut continuer de suite ; un
petit accident de parcours ne justifie pas de sbeagda soirée, et prononcer un safeword
n’est pas toucher au bout du monde.

La vérité est que cette question ne connait pagpense dans I'absolu. Tout dépend du
moment, du couple, des circonstances et du lielindedent qui a provoqué l'interruption
des ébats... Dans certains cas, reprendre ceux-ierapnt permet de dédramatiser
I'événement, avant gu’il ne prenne de I'ampleurd&es esprits. Dans d’autres cas, une
période de repos s’'impose. Parfois, il est toupt@ment impossible de se replonger im-
médiatement dans des réles de dominateur et deismahors que le coeur n'y est plus...
mais de manieére générale, si le safeword n'a pasngbqué trop tard, son utilisation
donne plus souvent lieu a une pause qu’a un atréable.

L'aprés safeword

S'il peut laisser parfois un goQt amer, a la bouctwame a l'oreille, I'appel au safeword
n’est un constat d’échec ni pour le dominant, nirga soumise...

Elle n’a pas failli a un quelconque « devoir », ella pas manqué de confiance envers son
compagnon ni foncierement douté d’elle-méme, simpl&... l'instinct a parlé, et com-
mandé l'interruption de I'action : cela arrive félut une premiere fois a tout, et, ce précé-
dent créé, celle qui se soumet a démontré son wunidemgagement et de sérieux dans le
jeu : le dominateur peut désormais étre sereirtsyoint, elle n’hésitera pas a prononcer
le mot redouté, si le besoin s’en fait sentir.

Lui n’a pas trahi la protection dons il était le garame malheureuse initiative, une mau-
vaise évaluation de la situation, un triste consaie circonstances ou certains détails qui
devront faire I'objet d’une conversation... le plugportant est qu’a I'invocation du safe-
word par sa compagne, il a immédiatement réagi cenhree doit : elle peut désormais
étre rassurée, elle n'est pas livrée a un inconscie

Les jeux de domination et de soumission étant aantune affaire de rapports humains,
qui peut prétendre connaitre son partenaire — bméme — au point de se montrer infail-

lible dans I'estimation de ses limites, physiquascérébrales ? Pour le dominant comme
pour la soumise, le safeword qui a été prononcé &t regardé comme une preuve de
sérieux, donnée et recue, dans la recherche dirptaituel, et dont le souvenir contribue-

ra, la confiance aidant, a apporter plus d’inténaitx moments a venir.

«Une moto, ce n’est pas fait pour tomberdisent les motards... le casque est porté dans
I'espoir de n’étre jamais utilisé, et le savoirace sur la téte n’a pas valeur d’invitation a
conduire dangereusement...

Le BDSM n’est pas une activité destinée a se f@irenal, mais a se procurer glaisir.

Le safeword peut exister pour n’étre pas pronopadois il révélera malgré tout son utili-
té. Si son invocation devient par contre une viélétdnabitude, c’est un signe de conduite
dangereuse — de la part de I'un ou l'autre despaites —, qui justifie assurément certai-
nes remises en question dans la maniere d’appréhendeu dont les seules conséquen-
ces, loin de toutes plaies physiques ou cérébrdéasaient s’appeldsonheuret épanouis-
sement
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Annexe : Codes de couleur

Un exemple d'utilisation des codes de couleursyaiod
ment utilisés en BDSM et particulierement approjaui&
relations naissantes, présenté ici sous la formend’
exemple d’agrément mutuel...

A tout moment, le dominant peut poser la questi@ouleur ?» & la soumise, dont le de-
voir est alors de répondre, en toute honnétetét{a‘eire, sans tentative de manipulation),
par la couleur qui indique son état d’esprit du reamselon les codes décrits ci-dessous.
La soumise peut également, si elle le juge appgpodonner spontanément a son partenaire
des indications sur son état émotionnel a traverdeuces codes de couleurs, sans que rien
ne lui soit demandé.

Dans l'idéal, les codes de couleur devraient &resicdérés comme des informations don-
nées en dehors de toute conversation, immédiatemnblies, comme une lecture instanta-
née qui n'appelle aucune discussion, aucun cominentaais simplement une orientation
pour la suite des évenements.

Vert : L’action peut continuer sans souci, la soumiseesd ges a l'aise

Orange : L’action s'’intensifie, en bien ou en mal, mais gileut se poursuivre_’'orange
n’indique pas ici qu'il faut ralentir ou s’arrétanais plutét continuer... en veillant toute-
fois & ne pas augmenter trop rapidement I'interdstéaction.

De par le paradoxe du bdsm, qui allie souvent ggm®es (crainte et désir, caresses et
tourments, liberté et contrainté. pour générer le plaisir, 'orange représentereelat vert

et le rouge, une sorte d’idéal ou des péles ingesEmuilibrent...

Rouge: L'action devient trop intense, et la soumise préfait la voir se ralentir

Le rouge n'gpasvaleur desafeword si le plaisir du dominant est de continuer l'antiet
méme de l'intensifier, libre a lui.tout en sachant que son plaisir commence peutéiee
faire au détriment de celui de sa partenaire. Cagoatntant que lsafewordn’est pas pro-
noncé, I'accord est implicitement donné par la sieerpour que I'action se poursuive.

Il est a noter que le code «rouge » peut étrés@tpar la soumise pour signifier a son
compagnon qu’elle est sur le point d’invoquer safeword: bien souvent en BDSM, une
situation difficile a supporter est aussi une gitraque I'on a des réticences a quitter, et le
jeu peut devenir dangereux... la soumise hésiteragriidire spontanément « rouge » —
qui n‘arréte pas le jeu — qu'a prononcer safleword Charge alors au dominant, selon
I'action, de juger de la suite a adopter : continualentir, avancer progressivement, par-
ler...

Beige: Je pense que je vais repeindre les plafonds erebeig

Ironique, qualifié danti-safeword sous-entendant que la soumise s’ennuie au peint d
songer a la couleur de ses murs, le beige a vd&eprovocation envers le dominant.
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